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Hajés Alfréd Altalanos Iskola

Az iskola 1976-ban épiilt és nyitotta meg kapuit a
Roézsavolgy és a Leanyka utcai lakotelep hatdran. Az
alapitas Ota testnevelés tagozatos iskolaként miikodik. A
neveldtestiilet elkotelezett hive az egészséges életmodra
nevelésnek és a rendszeres sportolasnak, mely az iskola
programjaban kiemelt helyet foglal el. Ennek
eredményeképpen kiilonb6z6 versenyeken, minden

korcsoportban nagyon szép eredményeket érnek el

Azl

kétszeres olimpiai bajnok kenusra, aki az iskola tanuldja volt, és ma keriiletiink

tanuldik. Kiilondsen biiszkék vagyunk Kolonics Gyorgy

diszpolgara. Az iskola kialakitdsa idedlis feltételeket biztosit a sportolashoz,
mozgéashoz, valamint sokféle verseny, vetélkedd rendezéséhez: tobb palyés
sportudvara, korszeriien felszerelt tornatermei vannak, és mindez egy szép, nagy
gondozott kerttel parosul.A pedagdgiai programban tovabb folytatjak ezt a
képzési iranyt. Sokat faradoznak a versenyszellem ¢&s a csapatszellem
kialakitasaért, valamint az olimpiai eszme megismeréséért Tovabbra is fontos cél
az egészséges ¢letmod kialakitasa, a kornyezeti értékek védelme és a human
kultira befogadasa. Az egészséges ¢letmodra nevelésen €s a sportoldson kiviil az
iskola stabil alapokat nyujt a tovabbtanuldshoz, valamint kiemelt feladatként
szerepel programjukban a tanuldsi nehézségekkel kiizdé gyermekek hatranyainak
csokkentése ¢és felszamolasa 1s. Gratulalok a nevelok harom évtizedes
munkajahoz, és kivanom, hogy még sok évtizedig neveljék eredményesen

gyermekeinket!

Szabolcs Attila polgarmester



Ez mar torténelem...

Felnéttkorba 1épett a Tompa utcai Altalanos Iskola! 30 éves! A legszebb

felndttkor! Mogottiink az indulas, az 0sszeszokas, az érés, a kiforrds - eldttiink a

jovo, a bizakodas, az Uj generacio.
Komoly kihivas el6tt alltunk 1976-
ban, amikor felépiilt a lakodtelep
részeként iskolaépiiletiink. A kertilet
akkori vezetdségétdl kaptam azt a
megtiszteld feladatot, hogy

szervezzem meg, inditsam be a

tanévet az 1j iskolaban. Minden
segitséget megkaptam a Miivelodési Osztalytol és a Gondnoksagtol. Nemes
feladat volt benépesiteni, ¢lettel megtolteni: tantestiileti, gyerek ¢és sziil6i
kozosséget formalni. Gyermekszeretd, elhivatott pedagdgusok alltak mellém e
megtiszteld feladat megszervezésében. Szeretettel gondolok vissza dr. Mészaros
Laszlonéra, aki az alsé tagozat szervezésében, Jozsa Mihdlynéra, aki a felsd
tagozat alakitasdban segitett. Koppany Bélanéra, aki a napkozit formélta, Szabo
Pal igazgatohelyettesre, aki az épiilet bebltorozasdban és a technikai feltételek
megteremtésében tevékenykedett. Varga Jozsefnére, aki a sziiloket fogta Ossze,
dr. Farkas Vera iskolaorvosra, Szivos Erzsébetre, az uttord ¢€let szervezdjére, a
testnevelés tagozat beinditoira: Siiveges Tamdsra ¢és Toth Istvanra... és hosszan
sorolhatndm a névsort, akik nélkiil nehéz lett volna az indulas. Koszonettel
tartozom azon munkatarsainknak is, akik a tanulok étkeztetésében, a tantermek,
illetve az egész ¢piilet tisztantartdsaban tevékenykedtek. Meleg szivvel
emlékezem vissza az elsO tanévnyitdra, ahol a csillog6 szemii kis els6osztalyosok
¢s a kivancsi tekintetli nagyobb tanuldink szorongva figyelték, mi var rajuk az 10;j
iskoldban. Az 0j neveldtestiilettel, melyben iddsebb, gyakorlott pedagdgusok
mellett palyakezdd fiatalok is voltak szép szadmban, sikeriilt egy 1j iskolai
kozosséget formalni. Biiszke vagyok arra, hogy ma (a nyugdijazasok mellett) a
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tantestiiletben olyan torzstagok tanitanak, nevelnek, akik 30-25-20 évvel ezeldtt
itt kezdték palyajukat, pl. Pataki Laszloné, Ivanku Agnes, Putnoki Eva, Moncz
Laszloneé, Meggyes Marta, Fodor Istvanné, Csillag Monika, Szab6 Mihaly, és
példat mutatnak tanitvanyainkbol lett munkatéarsaiknak, akik ma mar szintén a
torzsgardahoz tartoznak. A mai iskolavezetés is ebbdl a torzsgardabol nétt ki és

mélton koveti és fejleszti tovabb az iskolai életet.

E rovid kis visszatekintésbe nem fért bele minden: a sok kozos kiizdelem,

ami a sikerhez vezetett. Sok egyiittmiilkodé munkatarsam volt még. Fejet hajtok
azok elott, akik mar eltavoztak az é16k sorabol.

Ha betekintlink az eltelt 30 év iskolai archivuméaba — amely 6rzi a sok
fényképet, oklevelet, serleget, kitlintetést — latjuk munkank gyiimélcsét. A mult
kicsiny elsdseibdl, tanitvanyokbol lettek a mai sziil6k és mai tanitvdnyaink — ez

1s a sikerhez tartozik.

Igen, ez mar torténelem!

Gondolatait lejegyezte: Balas Ottoné nyugdijas igazgatd



Faklyavivok

A magyar olimpiai mozgalom a nemzetkdzi olimpiai mozgalomban mindig
meghataroz6 szerepet jatszott és jatszik napjainkban is. Gondoljunk csak dr.
Kemény Ferencre, a NOB alapit6 tagjara, majd azokra a bizottsagi tagokra, akik a
torténelem folyaman képviselték hazankban a NOB-ot. Biiszkék vagyunk arra,
hogy most két NOB tagunk van dr. Schmitt P4l és dr. Ajan Tamas személyében.

A magyar versenyzok altal eddig megnyert 158 aranyérem kotelezi a Magyar
Olimpiai Bizottsdgot az olimpiai eszme és a magyar
sportmozgalomban 1évd olimpiai hagyomanyok apoléasara.

Ennek eldsegitése céljabol miikddteti a Magyar Olimpiai
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Akadémiat (MOA), amelynek kiemelt feladata az olimpiai
eszmével kapcsolatos nevelés, oktatds. Ezen a teriileten
kezdédott kapesolatunk a budafoki Hajos Alfréd Altalanos
Iskolaval 2001-ben. Ezt a kapcsolatot ,,siker sztorinak”

nevezem, hiszen tanévrdl-tanévre haladva egyre tobb

otlettel fiiszerezett olimpiai napokat szerveztek az iskola
pedagdgusai.

Meggydzddésem, hogy az iskolak olimpiai nevelésének eredményességét
alapvetden az olimpizmus irdnt elkotelezett pedagdgusok és sziilok tevékenysége
hatarozza meg. Sok 1d0, faradsag sziikséges, mire odajutunk, hogy a gyerekek
igazabol érdeklédjenek az olimpizmus irant. Ebben az iskoldban mindent
megtettek ennek érdekében, a Hajos Alfréd irdnti tisztelet kozosségkovacsolo
eronek bizonyult.

Kivanom, hogy az elkdvetkezd tanévekben is ilyen lelkesedéssel legyenek a

faklyavivok, még tobb sikert, dicsdséget hozva iskolajuknak.

Budapest, 2006. oktober 3.
Dr. Jakabhazyné Mezo Maria MOA fotitkar

,Diak marad az ember, mig él,



Leckéit a sirig tanulja,
Mindig nehezebbet a réginél...”

(Reviczky Gyula)
»Honfoglalo” voltam én is

Egy-egy évforduld kapcsdn az ember kicsit visszatekint ¢€letének jelentds
allomasaira, eldéveszi emlékeit, a fotokat, ¢s felidézi a multat. Egy évforduld
iinnepe mindig visszatekintés, multba nézés, ez azonban a manak is szo6l, hogy
benne lassuk meg a jovOnket. Ilyenkor jo és rossz emlékek kozott kutatva
esziinkbe jutnak régen tortént események. Igy vagyok ezzel én is, amikor
felidézem palyafutasom kezdeti éveit.

1976 augusztusaban rendhagyé helyen és rendhagyé moddon tartotta meg alakuld
r— értekezletét a Tompa utcai
Altalanos Iskola tanéri kara. A
frissen atadott, még erdsen
mészszagu iskola butorozatlan
tandri szobdjaban hallgattuk
igazgatondnk, Balds Ottoné

| /Kato/  tajékoztatojat. A

bemutatkozasok kissé
hosszura sikeriiltek, mert csak néhdnyan ismertiik egymast, hiszen a pedagoégusok
zOme a fovaros kiilonboz6 iskolaibdl érkezett.

Az ismerkedést hangos sz6 szakitotta félbe: Ki itt az igazgat6? Jojjenek segiteni,
meghoztuk az iskola butorait!

Mindannyian nekildttunk, és még aznap bebutoroztuk iskolankat. Idds, fiatal,
matematikatanar, testneveld, bioldgiatanar - mindannyian jokedviien hordtuk a
tantermekbe a székeket, asztalokat, padokat, hiszen ott és akkor ez volt a
legfontosabb pedagdgiai munkank.

Mark6 Kérolyné /sziil.: Szivds Erzsébet/



»Amikor én még Kissrac voltam...”

Millidnyi emlék villan fel bennem, amikor az altaldnos iskolai éveket idézem
fel. Kronoldgiai sorrendbe is rakhatnam dket, de én inkabb olyannal kezdem, amit
a mai didkok elképzelni sem tudnak. Iskolai linnepély valamelyik ,,nemzeti
tinnepiinkdn” a hajdani Budafok moziban:

Egy feleldsségteljes hang megszolal beteritve a mozi nézdterét: 5534-es
szami Makarenké UttorScesapat, VIGYAZZ!... és ezzel kezdetét veszi a Voros
Hadsereget és az ,,ideiglenesen hazdnkban tartdozkodo szovjet csapatokat” méltato
szinpadi jelenetek sora, melyet az unalomig ismételt haboruas film kdvet.

Gondolom nem voltam egyediil azzal, hogy szerettem ezeket az linnepeket,
nem volt tanitds, jobb esetben szerepelni sem kellett (mindig meglsztam,
szerencsére). gy még kellemes id6toltésnek is nevezhetjik a dolgot. Ilyen
rendezvényekkel csak az iskola ajandékozott meg, ezért szenteltem ennek néhany
sort.

Az els6 emlékem a sulirdl majdnem harminc éves, valamikor 1977 nyararol
szarmazik. Sziileim fejlikbe vették, hogy testnevelés tagozatos leszek, de hogy
oda ,bebocsatast nyerjek”, felvételi vizsgat kellett tennem. Beléptiink a
tornaterembe €s olyan latvany tarult elém, mintha egy stadionba 1éptem volna be,
hatalmas volt, tele idegenekkel. Még most is csodalkozom, hogyan mertem
elengedni édesanyam kezét. Kislabdat dobtunk, futottunk, fociztunk, cstsztunk,
masztunk, és valosziniileg mar ekkor taldlkozhattam leendd osztalytarsaimmal,
persze erre nem emlékszem. A felvételi vizsga eredményét késObb tudtuk meg,
természetesen sikeriilt, s mint a késdbbiek soran kideriilt, az életem tovabbi
alakulésara is kihatéssal volt.

Az iskolai évek — igy utdlag - nagyon hamar elrepiiltek. Az also tagozatban
még mindig hatalmasnak tlint a tornaterem, de mivel az osztalytarsaimmal egytitt
imadtuk a tornadrakat, a kedvenc tantermem lett. KOszonettel tartozom Toth
Istvannak, aki az iskoldban eltoltott nyolc esztendd alatt végig a testneveld

tanarom volt. O vitt le életemben el8szor egy igazi kajak- kenu telepre, az azota



mar sajnos megsziint (elkoltoztetett) Bp. Spartacus sporttelepére. Ezzel egy maig
1s tartd szerelemnek a Iehetdségét teremtette meg.

Mivel tudtam, csak akkor mehettek délutan a Duna kozelébe, ha masnapra
megirom a leckét, ezért ezt a kis aldozatot altalaban meghoztam. Szorgalmasnak
tiintem, senki nem korlatozott, s6t a sziileim még biiszkék is voltak ram, és
tanaraimnal is bevalt ez a taktika.

Az alsds évek alatt Otvds Zsuzsa néni egyengette utamat. Emlékszem az
elsé matek hazi feladatra. Osszeadasokat kellett megoldani, és nem igazan tudtam
mit kezdeni a szamokkal, jelekkel, igy taldlomra irkdltam be a végeredményeket.
Csodalkoztam, hogy volt, aki mindet eltalalta, nekem pedig csak egy sikeriilt
(3+5=8!!!). Késdébb persze rajottem, hogy mi a titok nyitja. Ekkor még napkozis
voltam. Emlékszem, mennyire irigyeltem azokat, akik egybdl hazamehettek a
tanitads utdn. Misi bacsi (Szabd Mihdly, még mindig itt tanit), azért sokat segitett
abban, hogy annyira ne fajjon a sziviink. Mindig kitalalt valami érdekes jatékot
(ki eszi meg a leggyorsabban a sportszeletet késsel és villaval, senki tobbet
harmadszor), vagy pedig kirandulni mehettink a Torley- kripta kozelében
talalhato jatszotérre. Voltak olyan kirandulasok is, melyek az iskolai idon kiviil
voltak, ilyenkor biciklivel jartuk be a kornyéket. Emlékszem, ekkor lattam el6szor
olyan forgoszelet, ami felszippantotta a port, és mint egy nagy mozgd tolcsér
kavargott tovabb.

Felsosként Margit néni, hivatalosabban Szekeres Janosné volt az
osztalyfonokom. Mivel matek szakos tanar volt, biztam benne, nem szerzett
tudomast az én tippelés modszeremrdl, de meg kell jegyeznem, ekkorra mar
egész jol ment a szamtan. Még mindig a tornadra volt a kedvenc, de a terem mar
sokkal kisebb volt, szinte kinottiik.
Mostanaban mar kicsinek tlinik, mintha
nem is ugyanaz a terem lenne, ahova
¢desanydm noszogatasdra Iéptem be

majdnem harminc évvel ezelott.

Kolonics Gyorgy



Mindig velem — emlékezés egykori iskolamrol

Ulok diplomataként kiiliigyminisztériumi szobdmban — emlékezem, és
0sziilé tanitondm a mult karjdba zarva tancol velem az id6ében vissza... vissza.
Egy illat csiklandozza orromat, a foldszinti ebédld kicsit zsiros, kicsit szappanos,
muianyagpohar izii illata. Arcok villannak a tancba. Zsuzsa néni barnas, vastag
keretes szemiivegét igazitja. Szabo Pali bacsi bajszat torli és az igazgatohelyettes
kotelezd szigorral nézi az eldtte majszolod jovot. Tancolunk tovabb és a sodras
évet valt. Lazédnyi Edit néni kezét lendiilni latom — ,a fokhalézat”
visszhangozza a terem. Latom onmagam ¢és hallom hangomat — ,,a kis hottentotta
a villanyt felkattintotta”- vagy hm..., hogy is van az akkor szavalt Tamko Sirat6
Karoly versike ?! Tovabb ropit a tanc, Klari nénit hallom ,,kl4sz szmirna”, majd
kissé bizonytalanul az orosz foneveket ragozom, és tancolunk tovabb. Unnepélyt
latok, s megint hallom hangomat — ,,5534-es szamu Makarenkd uttérécsapat
vigyazz! Jelentéshez kozépre nézz!” — csapattitkarként nézem tarsaim €s tovabb

tancolva, mar a balatonakali uttérétaborban vagyunk.




Ropit a tdnc éveket valt és Tatan, majd Zankén éneklem az uttérédalokat.
Majd ismét a Tompa utcai iskoldmban vagyok, most éppen térténelem versenyen
¢s kicsit késObb tlirhajozasi kiallitast rendezek a zsibongd melletti 61tozOben.
Latom Horvath Hubi bécsi szigorian mosolygés Oszes fejét — ,,A fizika, az igen,
¢des fiam, az komoly dolog!” — mondja, és a messzeségbe vész a hangja.
Tancolunk tovabb ¢és a kémia eléaddban Pataki Marika néni elnézd mosollyal
mondja — ,, Olyan, hogy egyik test koziil a masik, olyan nincs kedves Levente, de
értem, mit akartadl mondani.” — és a lakmusz lassan elszinezddik. Tancolunk
tovabb, és Prigl Lacival 6sszesugunk, Téth Marian megfordul: - ,,Kucuk”, pszt!
Tancolunk tovabb és Pista bacsit hallom: — ,,Varga, mit csindlsz, egy leiités ¢és
fektetett dobas, gyeriink!” Tancolunk és porgiink, egyre tobb az arc — Zsdka néni
kacsint, Feri bacsi milliméter pontossagra int, Jutka néni szolmizal, Eva néni
hiimmog: - ,.Levente, ez a matek felmérd megint csak négyes!” Es ott van az a
nagyon szigoru, é¢s mégis nagyon kedves, mindig sejtelmes, s6tét szemiiveges noi
arc: Kato néni, az igazgatond. Tancolunk, velem perdiilnek a piros-fehér keretii
ablakok, a mozaikok, a futopalydk és a kosarpalankok. Velem tancolnak a
tanarok, mindig tdmogatnak, azota is stignak. Simogatnak, ha nem birom tovabb,
vigasztalnak, atélelnek, velem vannak 6k és az iskola, orokre!

Es most mar lanyaimmal, Eszterrel és Mirjammal is, mert mar 6k is itt
tanulnak.

Ko6szonom! Varga Levente

10



Régi diakok talalkozoja

A 30. jubileumi év tiszteletére szeptember 22-én rendeztiik meg iskolank
régi didkjai €s tanarai szamara a talalkozot.

Az érkezoket vidaman feldiszitett udvar és retro uzsonna varta. Délutan
négy oOratdl folyamatosan érkeztek a vendégek — kamasztol a kozépkoruig
mindenkit Osszehoztak az emlékek. Nem csak az udvar telt meg, hanem a
folyosokon ¢és az iskola bejaratanal is sokan beszélgettek, flirkészték az ismerds
arcokat, a legtobben bejartak az egész épiiletet.

Az iskola alapito, €s jelenlegi igazgatdja is koszontotte az érkezdket, majd
vidam kviz kérdések segitségével elevenitettiik fel a multat.

Mire lement a Nap, sok régi baratsag ¢ledt jra.
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Kirandulas

Tedzgatunk, jubileumi linnepségsorozat van. Régi ¢és 0j kollégak, volt didkok
az elmult 30 év eseményeit idézziik.

A kezdetek...... emlékszel...... ? Az elsé nehéz év mogottink, a nyari
taborok eldttiink. Meglepetés €s ajandék volt az elsé tantestiileti kirdndulés
lehetdsége Zircre. A varos, az apatsag torténete, Bakonybél és kornyéke
lenyligozott. Ahogy visszanéziink konnyes lesz a szemiink, mivel az akkori
kollégak koziil néhdnyan mar nem élnek. Tisztelettel és szeretettel gondolunk
rajuk.

Ezutan hagyomanny4 valt a kirandulés. Jartunk :

Csehszlovakidban, Bécsben, Székesfehérvaron, Vokanyban, Pakson, Vacon,
Bodrogon, Kecskeméten, Opusztaszeren, Hortobagyon, Zsambékon, Herenden,
Veszprémben.

Ropkodnek a szavak, félmondatok : fafaragas... az utlevele mindenkinek itt
van?...finom a siiti... receptcsere... kecskeméti tal...gyerekfalu...hidi vasar...
szalmakalap...porcelangylszi. ..

Ami mindegyikben k6zds volt: a szakmai eszmecsere, tervezgetés a jovore, €s a

legfontosabb a jo hangulat.




Valamikor régen.....

....sok évvel ezel6tt, €lt egy kicsi lany, akinek minden vagya az volt, hogy
szinésznd lehessen. Be is iratkozott a Nadasdy Kalman Mivészeti Iskola
dramatagozatara. Edesanyja kisérte el és néha-néha ott is maradt az 6rakon. Az
édesanya nem volt mas, mint a Hajos Alfréd Altalanos Iskola egyik vezetdije,
Fodor Istvanné, Marika.

Tortént egyszer, hogy egy fejlesztd osztalyt inditottak nehézsorst gyermekek
szdmara. Marton Léaszloné, Marika néni vezetésével. Felmeriilt a gondolat, hogy
ezek a gyerekek milyen jol érzenék magukat a drdmaorakon és felkértek, hogy
vegyek részt a fejlesztd programban. Ordommel mentem bele a ,,jatékba”. A sok-
sok hatrannyal terhelt kicsi gyereknek jutalom volt minden 6ra, hiszen a jatékos
mozgas, beszéd, verstanulds, a mesedramatizalds olyan élményekkel ¢és
tapasztalatokkal gazdagitotta Oket, ami segitett nekik fogékonnyd valni a
kornyezd vildgra. A siker arra buzditotta a felndtteket, hogy kiszélesitsék a

programot. Ezért felajanlottik az ,,a” osztalyba jelentkezd gyermekek sziileinek a

dramajaték lehetdségét.

fgy indult a Mvészeti és a
Hajos 1iskola kozos torténete.
Azbdta tébb  szdz  gyermek
"':' | | jatszott-jatszik” a  Miivészeti
| iskola Kamaratermében. Jaték
kozben, a pergd dramadrak alatt
szilletnek meg ¢év végére a

vizsgael6adasok, melyek mindig

a korosztalynak megfeleld és a
gyerekek kreativitasara €pitd produkciok: A legteljesebb eléadas az volt, amikor a
dramacsoportok — els6soktdl a gimnazistakig — egymas utan Iéptek fel egy
szerkesztett miisor keretében, megjelenitve a gyermeki 1élek fejlodéset és

véleményét a felndttekrdl, egymasrol, a vilagrol. Itt lathattak a sziildk elészor,
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hogy milyen sokrétli munka folyik a tagozaton, s hogy honnan hova juthat el
gyermekiik az évek soran.

Sok gyermek lépett ki azota az iskola kapujan, a kislanynak is teljesiilt a
vagya, szinésznd lett. A torténet azonban nem ér véget. Uj gyerekek 1épnek a
régiek helyébe ¢és folytatddik az, amit Jozsef Attila igy fogalmaz: ,,... a mli, nem
annyira a miivész, inkabb azok 4ltal ¢l, akik szeretik a miivészetet, és azért

szeretik, mert keresik az emberséget.”

Farkas Agnes dramapedagogus
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Napkozis élet

Bizony nehéz egy iskolas gyerek élete. Ezért mi, napkozis nevel6k mindent
megtesziink, hogy valtozatos programokkal szinesitstik délutanjaikat.

Mar augusztus végén azon torjilkk a fejiinket, hogy mi legyen az a
gyermekkozpontl téma (ez egy a kicsik korében
kozkedvelt meseszerepld), mely korée az éves
programokat szervezziik.

Volt mar Garfield éve, majd Némo adta a

feladatokat: ,tengeri csillag” keresés, Némo-

i B ns 1 vasar, kincsvadaszat, rajzverseny: a
legkiilonlegesebb hal, Némo vetélkedd. Aki kedvet kapott még a Némo taborba is
mehetett Balatonalmadiba. 2006-2007-ben a pontverseny feladatait Vuktol
kapjak: lesz majd rékavadészat, Vuk és baratai- keresd, nyomkereso.

Nagy gondot forditunk a szelektiv- hulladékgytjtésre, egyre tobb
ujsagpapirral toltjiilk meg a konténert.

Az elmult 6t évben  mar
hagyomannya valtak programjaink,
melyeket a népi hagyomanyok jeles
napjaihoz kapcsolodva szerveziink.
Célunk, hogy minden honapban legyen

egy olyan délutan, ahol ilyen mulatsaggal

toltjiik az idonket:
- Sziireti akadalyverseny és kézmiives foglalkozas:
- Allatok vilagnapjan zoldségallat készit és aszfalt rajzverseny

- Halloween-hoz kapcsolddo jelmezes felvonulés

- Karéacsonyi késziilédés, melynek
elmaradhatatlan része a mézeskalacssiités

- Farsangi mulatsdgunkon minden
csoport tanccal szorakoztatja a kozonséget
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- A husvéti 6tletborze utan tojast kereshetnek.

Nincs olyan hénap, hogy valamelyik csoport ne kirandulna. Volt méar uticél:
Vadaspark, Budai-var, Palvolgyi- cseppkébarlang, Allatkert, Mez6gazdasagi
Muzeum, Csodék Palotaja, Kozlekedési Muzeum.

A szabadidd valtozatos eltoltését a csoportkdzi foglalkozasokkal szinesitjiik,
melynek keretében kézmiives foglalkozasokat tartunk, ahol kiilonb6zd
technikdkkal ismerkednek meg a gyerekek. Elsajatitjak a siités-f6z€s csinjat-
binjat, jat€ékosan tanuljak az angolt, informatikat, origamiznak, baboznak.

Arra  toreksziink, hogy még rl *
otthonosabba  tegyilk a gyerekek Mg Iz L -

délutanjait. Biiszkén vallaljuk a napkozi

OTTHON nevet.
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Ovodabél iskolaba

Nagy lépés a kicsi gyerek .

¢letéeben az 1skolaba kerulés.

Azért, hogy az atmenet minél

zOkkend-mentesebb legyen évek «

6ta a nagy csoportos 6vodasoknak |

,SULIKOSTOLGATO”
foglalkozéasokat tartunk. Ilyenkor

megismerkedhetnek a  tanitd

nénivel, a tanteremmel, szokdsokkal. Tapasztalataink szerint ezek a jatékos

egyiittlétek oldjak a szorongasokat, magabiztosabba tessziik az iskoldba keriild

gyerekeket, fejlodik a kommunikacios képességiik, jaték kézben tanulnak meg

magasabb szintii egytittmiikodést.

Iskolaba keriilésiik utan is rengeteg jatékos foglalkozassal telik a nap, éppen az

atmenet  megkOnnyitése  miatt.

Ilyen jatékos  foglalkozds a
szoroban oOra is. Itt egy Japanban
meghonositott szamold eszkodzzel
jutunk be a szdmok birodalmaba.
Fejlesztd jaték, mely segitséget
nyujt a szdmfogalom
kialakulasahoz, a

miiveletvégzéshez, a  figyelem

fejlesztéséhez, a kicsi ujjak finom mozgasdnak épp meglévd szintjének

emeléséhez.

Szerethet6 oktatdjaték, mely segitd kezet nytjt a tanuldsban.
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Suliradio

Van mér vagy 26 éve, hogy a titkari irodaban, a bejarattol jobbra, a sarokban
meglattam Ot! Szerényen, a teritdk alatt, szotlanul varta a sorsat. Igen, O volt a
Studio, amit eléddeim egy pad also részén rendeztek be, és csak kellemes guggolos
pozicioval lehetett megkozeliteni. Aztdn néhany akkori tanitvannyal gondoltunk
egy nagyot, ¢és atkoltoztettik az egészet a
| konyvtarba. Ott se volt valami elit helye,
hiszen egy oldalszekrényt kaptunk, ¢s adas
csak a szekrény kinyitasa utdn volt lehetséges.
Késobb, mikor a ,,Kisorosz” terem,- a mai
studid,-  felszabadult, és  megkaptuk

Tanacsteremnek... Na, attol kezdve

tenyésztés is folyt, a radios tevékenység csak sokad rendiinek szamitott.

1990 kornyékén jott el a viragzd korszak, €s a helység atalakult stidiova.
2005 oktdberéig volt ugyan jO néhany atmeneti, csondes, rddidmentes éve az
iskolanak, de mivel épp nyolcadikos, minden jora kaphatd osztilyom volt,
elhataroztuk, ujrainditjuk az adast. Uj asztalokat hoztunk, ujra kabeleztiik a
rendszert, és az addig jorészt régi televiziok elfekvdjeként haszndlt helységet
fokozatosan megtoltottiik élettel. A radios teriiletet hétrdl hétre noveltiik, a raktart
meg ugyanilyen iramban csokkentettiik. Ev végére a radié uralta az egész
helyiséget. 2005 a technikai megujulas éve volt szamunkra. Uj végfokerdsitd, 1j,
6 csatornas mixer, Uj dinamikus stididomikrofonok és persze allvanyok, és egy
laptop, mely az egész rendszer lelke lett. Uj vezérlSpultot alakitottunk ki, a
falakat és a berendezési targyakat-visszhangosodast gatld textillel vontuk be, és
megalkottuk a bemondopultot, sajait bemondo-monitorral, valamint az adés
elokészitd teriiletet. Ma mar a felvételeket, linnepi misorokat, szigndlokat és
reklamokat, valamint a reggeli tornat digitalis technologiaval sugarozzuk. Ugy
szoktdk mondani, hogy ezek voltak a targyi feltételek. Azonban semmit se
érnének, ha nem lennének mogotte, vagy inkabb eldtte a gyerekek. 2005
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oktoberében négyen kezdtiik, ma, 2006 oktoberében Gtvenen vagyunk. Hetente
tartunk felvételit, hetente 4-5 gyerek adja be jelentkezési lapjat. Lassan elérjiik,
hogy a Suliradié tomegszervezetté valjon. A radid mindenki szdmdra nyitott.
Jelentkezési lappal- melyet a sziild is alair - lehet megprobalni az irasbeli
felvételit. Ha azon megfelelt a felvételizd, johet a szobeli, ahol ismeretlen
szoveget kell felolvasni mikrofonba. Felsdsok,
alsosok kortlbeliil egyenl¢ ardnyban veszik ki
résziket a munkabol. Miusoraink, illetve azok
igényessége, szinvonala az, ami miatt a Sulirddid
- népszerli iskoldnkban. Reklamjainkat, szignaljainkat
kiviilr6l mondjdk a gyerekek. Reggel fél nyolctol

nyolcig van adas. 7 6ra 50 percig zenés Osszedllitas,

slagerlista, kivansagmiisor, majd ezt kdvetden jon a
reggeli torna. Az utolso 5 perc a kdzszolgalati miisorsdv. Van benne menza-étlap,
névnap ¢és sziiletésnap koszontés, iskolai hirek, talalt targyak, sporthirek és persze
1ddjaras-jelentés a kovetkezd napokra. A Suliradio életre hivta a sajat honlapjat is
(www.suliradiosuliradio.gportal.hu), mely nem csak a radi6s, hanem az iskolai
eseményeket is képes beszamoldkkal koveti. A raddidzas- mely nagyon sok
munkéval, masrél valé lemondéssal jar, és nagy
odafigyelést, Osszeszedettséget kivan
miveldjétdl, valamint rengeteg 1d6t, energiat
vesz igénybe- olyan kihivast, ugyanakkor
sikerélményt és népszeriiséget ad a gyerekeknek,
melyre igen nagy sziikségiik van. Ugy tiinik, a
studid, a technikai hattér megadja a lehetdséget, a

gyerekek pedig ¢élnek vele. Errél szol a

szlogeniink is: A Suliradio nekiink szol!
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Egy nap az iskolaért

-tarsadalmi munka a Hajosban-

Egy szeptemberi szombat reggel, sziilok, gyerekek €s tanarok érkeznek a
budafoki Hajos Alfréd Altalanos Iskolaba. Taska, tanszerek és feladatlapok

helyett kerti szerszamokat, zsdkokat, munkaskesztylit hoznak magukkal.

Idén harmadik alkalommal rendeztiik meg az ,,Egy nap az iskolaért”
akcionkat, melynek keretében kozosen dolgozunk iskoldnk udvaranak és

tantermeink rendezettebbé tételén.

Ezeken a napokon sziil6 és tanar egylitt gazolnak a salakpalyan és a
betonutak szegélyén, nyirjak a bokrokat, tisztitjdk meg az udvari szinpadot és a
,tengd” palyat, melyet kevéssé jo nevelt polgartarsaink éjszakai
szorakozohelynek hasznalva telehajigalnak szeméttel. Gyermekeink -didkjaink-
pedig szintén kiveszik résziiket a kerti
hulladék 0sszeszedésében, konténerbe
hordaséban, vagy akar a homokozo
feltoltésében. Ha megszomjaznak a
szorgoskodok a munkaban, teat és kavét

kaphatnak az ebédldben, a frissitd utdn

_ lehet tovabb dolgozni. Az
osztéiyterrhekben néhanyan a régi butorokat igyekeznek csinosabba,
hasznélhatdbba tenni. Néha jol jon az a ,,szakértdi” segitség is, melyet az apukak
tudnak nytjtani. Kevés kollegina tudnd Gjra vakolni a levert sarkokat a teremben,
a tliskés bokrokat sem szivesen nyessiik meg, és a veszélyess¢ valt méaszokat se

tudnam levagni a helyérol.
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Igazgato néni is veliink dolgozik,
mindig akad olyan gyerek, aki neki
segit a legszivesebben, akar egész

délelott el sem mozdul melldle.

Erdekes modon ezen a napon

nincsenek konfliktusok; egy gyerekre

se kell raszolni, tanarok és anyukak _ _ — > 5
deriisen cseverésznek, mig megtoltenek egy zsakot hulladékkal, hiszen most erre
1s van lehetdség. D¢l koriil az udvar egészen megajul, majdnem olyan, mint
gyerekkoromban. A hangulat békeés
¢és oldott, a kozos munka és kozos
cél, gyerekeink ¢és sajat kornyezetiink
szebbé tétele, torekvés arra az
érzésre, hogy jo ide jarni tanulni €s
tanitani, kozelebb hoz benniinket
egymashoz. Lassan 0sszepakoljuk a

szerszamokat, és hazafelé indulunk.

”'

Jovore is lesz mit csindlni ,,Egy napon az iskolaért
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Eminens Alapitvanyi bal

2005 szeptemberében tantestiiletiink
| elhatarozta, hogy iskolank fennallasanak 30.
évfordulojara alapitvanyi balt szervez. A bal
legfobb célja a sziilok és a tanarok kozti barati
kapcsolat erdsitése és a kerek évforduldo mélto

megiinneplése volt. A bal szinhelyéiil a Sods

Istvan  Boraszati  Szakkozépiskola  és
Szakiskola tangazdasaganak a disztermét jeloltiik ki, ami igazén ideélisnak volt
mondhatdo egy ilyen jellegli rendezvény
lebonyolitasara.

Nagyon oriltiink a lelkes sziiloi

fogadtatasnak, mivel csak a sziilok tobb mint

150 jegyet igényeltek. Sikeriilt szponzorokat is

? =R
kiemelkedd személyt is sikeriilt meghivni, mint Szab6é Gyula, Kossuth-dijas

szereznunk a szinvonal emelése érdekében. Az

illusztris meghivott vendégeink koziil olyan

szinmlivész, aki nemcsak hogy megtisztelt bennilinket a jelenlétével, hanem
szivmelengetd szavakkal kdszontotte a bal résztvevait.

Svédasztalos allofogadassal, igazdn finom borokkal, kiilonboz6 italokkal,
¢lozenével és egy, tanaraink altal 6sszeallitott misorral leptiik meg vendégeinket.
A miisorban lathat6 volt a tandri énekkar, egy tobbszereplds, humoros jelenet,
amelyekrél elmondhatjuk, hogy tombold sikert
aratott
Az  értékes  tombolatargyak  tették  még
izgalmasabba az estét. A hangulat tetépontja

természetesen a tdnc volt, amit reggelig is ropott

volna a tisztelt vendégsereg.

Igen jo hangulatban bucstztunk el egymastol, és a nagy sikerre valo
tekintettel elhataroztuk, hogy a balt beépitjiik iskolank hagyomanyai koz¢.
22



Halloween

Iskolank minden évben megrendezi a felsé tagozatosok szdmara a tokfarago
versenyt.
Osztalyonként 3 — 3 {6 indulhat ezen
a gyerekek kozott igen népszerl
versenyen. A csapatok sajat maguk
vasaroljdk meg az erre a célra
megfeleld Halloween tokot, amelynek
sulya olykor a 12 kilét s
meghaladhatja. Masfél ora all a

gyerekek rendelkezésére a
faragashoz. Ezen id§ alatt igen jo a hangulat, sz6l a zene, ¢és kozben lassan
sziiletnek a fantaziadus alkotasok.

Az 1d6 lejartaval a gyerekek izgatottan varjak a zsiiri dontését, és az elsd
helyezettek természetesen jutalmat kapnak.

Zarasként meggyujtjuk a gyertyakat, és gyonyorkodiink az alkotdsokban,
mikozben arra  gondolunk, hogy
,,eluztiik a rossz szellemeket
1skolankbol”, és a siitotok illatot
¢lvezve azt mondjuk egymasnak, hogy

jovore is talalkozunk.
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Karacsony

Talan alig van olyan csaldd, ahol a karacsony ne az év legfontosabb {innepe
lenne. Ilyenkor a szétszéledt csalddtagok, rokonok ujra talalkoznak, hogy év
kozbeni felhalmozott ,,adossdgaikat” rendezzék. Szeretteinket, ismerdseinket
kisebb nagyobb meglepetésben részesitjiik, igy nem feledkeziink meg az adés
oromeérol sem.

Maga az iinnep mar novemberben elkezdddik, hiszen lakohelyiinket évrol
évre egyre szebben kivilagitjak, felkeriilnek a neonfények megszokott helyiikre, s
a szemgyonyOrkodtetd kivilagitas talan sokunkban felidézi, hogy mirdl is szol
val6jaban ez az linnep. Azonban keresztény gyokereibdl kiragadva sokan inkabb
az lzletet, a gyors pénzkereseti lehetdséget latjdk benne, mint valodi
értekkozvetitd tizenetet.

Iskolank hagyoményaihoz hiien minden évben megiinnepli a karacsonyt is.
Azt latom, hogy évrél évre mas, egyre szinvonalasabb miisorral lepnek meg
benniinket iskolank tanuldi. Ezek az események nemcsak szépek, szinvonalasak,
hanem erdsitik egylivé tartozasunkat is, hiszen a legkisebbektdl egészen a ballago
nyolcadikosokig felvonul a didksereg azért, hogy elkapraztassanak benniinket, s
¢rezhessiik azt, hogy de jo is egy ilyen kozdsséghez tartozni. Olyan tanulok
lépnek szinpadra, akik bizonyitjadk sokoldalusagukat, hiszen olykor a kozdsség
tobbi tagja szamara ismeretlen oldalukrol mutatkoznak be. Sokan hangszeren
jatszanak, vagy gyoOnyorien szavalnak, esetleg szindarabot mutatnak be
vilagossagra hozva azokat a talentumokat, amelyek azért vannak, hogy
gyonyorkodtessenek benniinket.

De jo6 is egy nehéz év utan, egy téli, hideg déleldtt helyet foglalni egy
kényelmes nézotéri széken, atadni magunkat a miisorkezdés izgalmanak, vérni,
hogy elhalkuljon az izg6-mozg6 nézdsereg, €s egy kicsit elfeledkezve mindenrdl
gyonyorkodni az ismert vagy éppen még ismeretlen gyerekek eldadasaban.

Oszintén mondom, hogy atéltem mar ehhez hasonlé perceket.
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Koszonet a felkészitd pedagdgusoknak ¢és a szereplésre mindig kész

tanuloifjusagnak ezekért a pillanatokért.
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Farsangi mulatsagok

A zord tél eliizésére a hagyomanyokhoz hiven mi is &larcot dltiink. Dallal és
tanccal hivogatjuk a tavaszt. Hol allatok bérébe bjunk, hol tollasbalt rendeziink,
maskor mesehdsokben gyonyodrkodhetiink. A jokedv azonban mindig allando. A
jelmezverseny utdn a gyerekek tdncbemutatoval szorakoztatjdk a kdzonséget.
Villalkoz6 kedvii pedagdgusaink is fellépnek, nagy deriiltségére a nézdknek.
James Bondokként nagy sikert arattak a gyerekek és sziilok korében.

Hogy  Ujult  eréhoz
jussunk, az evés, ivas sem
# maradhat el. A résztvevok
egymast kinaljak az otthonrol
hozott pogécsaval,
aprosiiteménnyel. A mulatsag
tombolaval folytatodik.
Mindenki fesziilt

figyelemmel szoritja apro

cédulait, és orommamorban
uszik, ha egy kiskacsas radirt nyer. Ha idOnk és energidnk engedi, még tancolunk
¢és bolondozunk, majd faradtan, de élményekben gazdagon sohajtjuk:

Mikor lesz megint farsang?
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Farsangi sorverseny

Iskolankban mar 9 éve szokas, hogy
februar végén és marcius elején egy izgalmas
versenysorozatot rendeziink. A farsangi
karnevalra késziilt csodalatos jelmezek
felhasznalasaval, Hubern¢ Meggyes Marta

otletes,  vidam  feladataival  jatékos

valtoversenyeket szerveziink kicsik és nagyok
oromére.

Minden évben meghivjuk keriiletiink
iskoldinak csapatait, hogy toltsenek veliink egy

vidam délutant és 6sszemérjiik tligyességiinket.

Természetesen a legkisebbekre, az 6vodasokra
is gondolunk, 6k is rendszeresen eljonnek hozzank €s megtapasztaljak, milyen jo
egylitt jatszani és sportolni. A rendezvénysorozat csicspontja iskolank aprajat-
nagyjat megmozgatd ,jatsszunk most egyiitt” vetélkedd. Vendégiil latjuk az
olimpikonok nevét viseld iskolak csapatait, akik az orszag tavoli részeibdl is
eljonnek, sét visszajarnak hozzank. Mivel tornatermiinkben ilyen sokan méar nem
fériink el, ezért ezen a napon a BMTE Fonyddi Antal Sportcsarnok 14t minket
vendégiil. A versenyzd csapatokban minden korosztaly képviselteti magat a 6
évestOl a sziilokig. A jatékos feladatok mindig
egy téma koré szervezddnek, a miisorvezetd
mes¢jével viszi elore az eseményeket. Vezette
mar a jatékot Oridsnak Oltozve Wichmann
Tamas, Eurdpa- és vilagbajnok kenusunk, aki

iskolank tantestiiletének tiszteletbeli tagja. A

feladatok, a témak folyamatosan megujulnak, de
jatekos kedviink a régi. A veliink egylitt versenyzd csapatok szama egyre nd. A
toliik érkezd kedves, elismerd, lelkes visszajelzések is azt bizonyitjak, hogy
fontos helye van ennek a vetélkeddnek.
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Noj nagyra, csemete !

Az els6 igazi meleg, napsiitéses pénteken asokkal, lapatokkal, vodrokkel
felszerelt vidam csapat indul az udvarra. A tarsasdg tagjai kollégaink, végzOs
didkjaink, érdekl6do hetedikesek. Facsemetét iiltetnek a nyolcadikosok.

A kivalasztott helyszinhez megérkezve kezdetét veszi a ceremonia. Vidam,
tréfalkoz6 hangulat van, hirtelen megszaporodik a szakérték szdma, kidertil,
sokan értenek e nemes feladathoz. Az Oreg didkokat kicsit tdvolabbrol tatott
sz4jjal figyelik a kicsik 1is.

Az tlinnepi beszeéd alatt azonban elcsitul a nevetgélés. A jelenlévékon atsuhan egy
szivszorito érzés. Ez mar a blicst kezdete.
A facsemete jelkép: jelképe az életnek, az 0Orok megujulasnak, az

Osszetartozasnak és az emlékezésnek.
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Hajos-gala 2006.

Iskolank jubileumi
hagyomanyai kozott talan  a
legnagyobb szabasti rendezvény
az iskolai galamiisor volt.

A 30. tanév megiinneplésére
a KUSZA-ban keriilt sor 2006.
aprilis 29-én.

A misor szerepléi ¢€s

alkotoi az iskola jelenlegi diakjai, tandrai voltak. Az eléadasok az iinneplésen
kiviil alkalmat adtak a tanév alatt végzett munka, valamint a gyerekek
tehetségének megmutatasara is. A szeptemberi Ki mit tud? verseny helyezettjei
mellett sok egyéb miisorszammal mutattak meg a gyerekek és tandraik, hogy a
tanitason kivill még mi mindent nyujt az iskola az ott tanuldknak. Zenei
produkciok, magas szinvonalu tancbemutatdk, dramajaték tették ki a miisor nagy
részét. Ez a gala adott keretet a kiilonb6zo
dijak, koztik az iskola megbecsiilt
tanarainak szant emlékplakettek atadasara is.

A nézoék kozott voltak az érdeklédd
szilok, meghivott vendégként pedig a

keriilet volt polgarmestere, Bollok Istvanné,

Szab6d Gyula Kossuth-dijas szinmiivész, Jakabhazyné Mez6é Maria, a MOA
totitkdra, Kolonics Gyorgy tobbszords olimpiai bajnok, Wichmann Tamads

vilagbajnok, valamint az iskola korabbi pedagdgusai, tanitvanyai .
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Az linnepség az iskola 01j induldjanak eléneklésével zarult, majd felvagtik a

sziiletésnapi tortat, melybdl minden gyereknek ¢€s felndttnek jutott egy-egy szelet.
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Hajos- dij

Mint minden munkahelyen, a tantestiiletekben is 6hatatlanul kialakul egymas
szakmai munkajardl a vélemény. A miivészvilagban és mas kozosségekben is
megkeresik a modjat annak, hogy egymas munkajat elismerjék, dijazzak. Talan ez
volt kimondatlanul is a mozgatdja annak az egyre gyakrabban megfogalmaz6do
kivansagnak, alapitsunk mi is egy dijat.

Jo alkalom volt a harminc éves jubileum, hiszen ennyi id6 alatt az iskola
kialakult értékrendje feljogositotta a tantestiiletet, hogy redlisan itélje meg a
kozosség tagjainak tevékenységét. Maga a dij egy nyitott tenyéren elhelyezkedd
iiveg f6ldgomb, ami sok mindent szimbolizalhat.

Az elismerést elsd
izben a tantestiilet
titkos szavazasanak
eredményeként
MONCZ LASZLONE
kapta meg. A dij
atadasara a harminc
éves jubileumi galan
keriilt sor hatalmas

tapsvihar kozepette.

Eszti néni, ahogyan a gyerekek €s a sziilok hivjak, sokat tett az elmult
¢vtizedekben a kiilonb6zd gondokkal kiizd6 gyerekekért €s csaladokért, a
tantestiilet jo 1égkoréért. A gyerekek és a szililok halajat, a kollégak szakmai
elismerését, megbecsiilését, nem tilzas azt mondani, szeretetét fejezi ki az

elismerés.
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Alkoto kezek kiallitas

Az i1skola egyik legrégebbi hagyomanyaként minden tanév utolsé hetében a
gyerekek munkai diszitik a zsibongot €s a folyosdkat. A miivészi elrendezésben
bemutatott alkotasokat igy barki megnézheti, aki bejon az iskolaba.

A kiéllitas megnyitdjan elhangzo rovid versek, dalok egyben a kiilonbozd
miivészeti dgak taldlkozasat is jelentik. Nemcsak rajzok, hanem egyéb munkak is
kikeriilnek ilyenkor a szekrényekbdl, fiokokbol, beteljesitve eredeti kiildetésiiket:
a gyonyorkodtetést. Sokak szamara csak ilyenkor valik vildgossd, mennyi
maradandoé dolgot hoznak Iétre év kozben a gyerekek.

Elmények, hangulatok, érzések, a fegyelmezett geometriai formaktol egészen a
sejtelmes, mindenki szdmdra mast jelentd alkotasokig. A kis alkotdé kezekben
rejlo tehetség sokszinli eredménye rabul ejti a tekinteteket.

A munkak olyan oldalrol is megmutatjdk alkotoikat, amelyrél eddig talan

csak kevesen ismerték oket.
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A Kkicsik tabora

2004-ben, két éve inditottuk el a legkisebbek mesetaborat Balatonalmadiban.
A szép kornyezethez mindig egy érdekes, gyerekeket foglalkoztatd torténetet
valasztunk mottonknak.

Voltunk mar a Szézholdas Pagony
Micimackéi, és rendeztiink Harry Potter
varazslondvendékeknek is tabort.

Az itt nyaral6o gyerekek éjjel-nappal
készek a vetélkedésre, versenyzésre,

kézmiives  foglalkozésokra, szellemi

probakra. Egyik foglalkozds ¢ér1 a
masikat, szinte alig jut idonk a Balaton hiis
habjaiba meriilni.

Allandé programjaink kozé tartozik
Tihany nevezetességeinek felkeresése,
hajokirandulds  Balatonfiiredre, kisvasuton

vald utazas és séta a Veszprémi Allatkertbe.

A taborokat egy hangulatos Parti-vasar zarja, ahol a
héten megszerzett aranyakat, kincseket lehet bevaltani.

Az idén Vuk, a kisrdka varja bator kovetdit...




Erdei iskola

Nalunk, a Hajosban mar tobb mint egy évtizede hagyomany az also
tagozaton, hogy a tanév vége felé¢ kozeledve egy hétre kikoltoziink az iskola falai
koziil. Elindulunk a gyerekekkel, hogy felfedezziik hazdnk egy-egy tavolabbi
tajat, az ott €16 emberek szokasait.

A fovarosi gyerekeknek kiilondsen
i nagy ¢lményt jelent megtapasztalni a
vidéki élet nyugalmat, szépségeit, egy hetet
eltdlteni  tavol a varos =zajatol a
=V természetben.

Jartunk  mar  sokfelé,  voltunk

‘ : | Kdszegtdl Szilvasvaradig az orszag szamos
gyonyora részén. Utaztunk mar egyiitt elsdstdl harmadikosig Pusztamardtra, ahol
0t napig ,,indidnosdit” jatszottunk, kirdndultunk, barkacsoltunk.

A kertilet onkorményzatdnak tdmogatasaval a 4. osztalyos gyerekeknek évek
oOta lehetdségiik van eljutni a Balaton-partjara, Zankara. E név hallatan sokunkban
¢brednek régi emlékek, hiszen ez a gyerekvaros tobb évtizede igen hires. A mai
harmincasok ¢és negyvenesek koziil sokan megfordultak itt gyermekként. A tabor
igen kulturdlt, teriiletén mindenféle szolgaltatdis megtaldlhaté, s ami a
legfontosabb: itt a Balaton! Fiirdeni a t6 vizében, hajokazni, kagylot gylijteni az
egyik legjobb dolog! A kornyék, a Balaton-felvidék és a Kali-medence természeti
kincseivel €s kulturalis 6rokségével szamos lehetdséget kinal az itt toltott napok
hasznos €s kellemes eltoltésére.

A taborban 6nkorméanyzatunk jovoltabol tobbféle ismeretterjesztd eldadas
koziil valaszthatunk. Rendkiviil segitokész €s felkésziilt pedagdgusok mutatjak be
a Balaton ¢éldvilagat, kialakuldsat. A legbatrabbakkal ¢éjszaka a csillagokat
vizsgaljuk oriasi tavcsovekkel. Sokat kirandulunk, hiszen a kornyék geologiai
¢rdekességeket is rejteget. Itt van a kozelben Tihany, ahol a régmult idOkbe
tekinthetiink vissza, ¢és Nagyvazsony a varral. Se szeri, se szdma az
érdekességeknek.
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Ezeknek az egyilitt toltott napoknak igen jelentds szerepe van a kozosség
formalasdban. A gyerekek nagyon sok ¢élménnyel gazdagodnak, fontos

ismereteket sajatitanak el, jobban megismerik az orszagot, egymast €s tandraikat.
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Balatonnal sej-haj, de jo!

Tobb évig Ivanku Agi néni vitte a gyerekeket taborozni a Balatonhoz, tavaly
viszont mi kaptuk meg a lehetdséget erre. A szervezés éppen ezért egy kicsit
nehezen ment, hiszen ujak voltunk . Nehezen jott 0ssze a csapat, de végiil
- sikertilt!

Junius 19-én vonatra szalltunk és

| végiil szerencsésen megérkeztiink a
Balaton-partjara. Hamar elfoglaltuk
N széllasainkat, kipakoltunk, és maris az
1) medencében talaltuk magunkat. Az
1ddéjaras-feleldsnél sikeresen

¥ koOzbenjartunk, igy remek idénk volt a
kovetkezo kilenc napban (K6szonjiik, de jovore elég lesz néhany fokkal kevesebb
1s!). Csak az utols6 ¢jszakai batorsdgprobat fujta el a szélvihar.

Volt ott minden: flirddzés a Balatonban és a medencében, versenyek a
vizben, a palydkon, a homokban, a ping-pong asztalnal, tréfas sorversenyek,
kirandulas a szigligeti varhoz Zanka -( régen Barbie) busszal. Oriascstizdazas
Zankan, vildgesucsdontés vizibomba készitésben és kidurrantasban, esti k6zos
diszké a gadorosokkal,
villanyfényes fellépés a rockys
lanyoknak a Balaton-parti
szinpadon, és esti diszkds hajokazas
a Balatonon, riszaltunk igy is, meg
ugy is! Ha mar nem birtuk a
meleget €s a napot, akkor gyongyot

fiztiink, kartyadztunk, szokeresot

=5 i > ]

jatszottunk vagy frizurdkat készitettiink eéyniésnak, egysz()al nem unatkoztunk.

Reméljiik, hogy mindenki jol érezte magéat és jovore még tobben lesziink!
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Keréparos szemmel a még csondes

»Mivészetek Volgyében”

Ha azt mondanank: ,,Ez a tdbor nem johetett volna létre a FOK tamogatéasa
nélkll”, a hallgatdésag nagy része nem értené. Mi is egy kviz-jatékbdl tudjuk,
hogy a rovidités nem azt jelenti, hogy Fitk Okorkddése Kétkeréken, vagy
Fenegyerekek Ossznépi Kerekezése, hanem Fiiggetlen Okoldgiai Kodzpont.
Szoval, a FOK segitségével és szenvedélyes
kerékparozd  némettanarnénk  oltalmaban
ismerkedtiink a Dorogdi — medencével.

Gyakorlati ismereteinkrdl egy itthoni
préba — taran kellett bizonysagot tenniink,
hogy  Marika néni lelki  nyugalmat
helyreéllitsuk. (Ugynevezett bicajos jogsit
szereztiink.) Elérkezett az indulds napja,

felhdszakadassal edzve lelkiinket. A képzett

BT e . biciklizOk azonban bdrigazottsdgot megvetd
batorsaggal, néémyan majdnem egyenesen a ,,nomad taborbdl” indultak az
iskolank eldtti talalkozohelyre.

Fedél alatt az elokészito elmélet, hazon kiviil az érintetlen természet. Bent,

mint egy parlamenti képviseld

Wt l OB X

védhettiik kiilonféle igazainkat, kint,
mint egy természetvédd oOvhattuk a
ritka erdei hangokat (merthogy
pocok-iiregek  labirintusdt  sem
minden nap lat az emberfia, hat még

kiilonds  ciripelésre  emlékeztetd

hangokat hallva. Ez volt az Imari — _?,u I - < / <

domb meglepetése). Erzékszerveinket finomitandé - visszatérve az érkezési napra
- a bemutatkozas nem csondes kézfogas vagy szokdsos névmemorizalds, hanem
20 par mezitelen 14b és a friss fii illatanak taldlkozasa volt.

37



Talpunk csiklandozdsa utan ,,gyogyndvény — illatproba” ¢Ebresztett ra
¢rzékszerveink sokasagara. Ja, és az 0j izek!! Friss tejet a tehenészetbdl hoztunk
reggelente a tejeskanndkon is versengve. Kuktalkodtunk, mosogattunk — hogy jo
anyank se ismerne rank — s amit féztiink, meg is ettiik. De, hogy el ne
macskasodjunk, jokat fociztunk a ,,tokertben”. A lanycsapat tagjai, a fiuk elnézo
engedményeivel, hogy — hogy nem, de egyetlen géllal nyertek.

A sportbol nem volt elég, az udvaron is porgott a kerék. A gyalogtirat
kilométerekkel cifraztuk, Kiralykoét végiil nem talaltuk. Am a vizimalmot
Kapolcson bejarhattuk, s a hires kovacsmiihely eldtti tlizoltokocsit is
megprobaltuk. Talidndorogdon a Szent Andras kolostor volt az uti cél, legfOképp
mégis egy gblyacsaldd maradt az emlék: a Spektrumon sem lattunk még ilyet: a
nagy golya repiilni tanitotta a kicsinyeket.

Masnap a méhész bacsi méheket mutatott, s elmagyarazta, hogy késziil a méz ott.
S hogy az 6si mesterségekrdl még tobbet megtapasztalhassunk, hangszerkészitd
mestert is fogadtunk. Muzikalis tdborozdinknak ez sem volt elég, fuvola- s

furulyaszéval biztositottdk az ébresztd zenét.

Mais mesterségnek is hodoltunk a Miivészetek Volgyében, batikoltunk sokszinli
1ében.

Szaraz tonak nedves partjdn kornyezetet védtiink, s hires Nagyvazsonyban ijat
feszitettiink. Pihenésképpen is kerékparra pattantunk, a 100km letekerése utan

sulink is biiszke lehet rank.
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Nomad tabor

1999-ben indult utjara a mara mar hagyomannyéa valt nomad tabor. Az eltelt
hét év alatt az orszag legszebb tajaira latogattunk el. Voltunk a Biikkben, a
Vértesben, a Bakonyban, a Mecsekben, a
Zemplénben, a Matrdban ¢és a Pilisben is. Idén
az Orség természeti és kulturalis értékeit
ismertiik meg.
Fakkal kortilvett, kis tisztasra felvert satrakban
lakunk, magunk f6ziink, a vizet is mi szerezziik

be.

Egyiitt mosogatunk, takaritunk, lavorban
firdiink. Sokat tardzunk, megismerkediink a
kornyék  nevezetességeivel,  barkacsolunk,
sportolunk,  jatszunk, patakban  sétalunk,

¢lvezziikk a természet kozelségét. Soha nem

marad el az 4j taborozok felavatasa, a tabor §8
kirdlyanak, kirdlyndjének megvalasztasa €s az ¢éjszakai béorségpréba sem.
Ko6zben még a televizio, a telefon és a szamitdgép sem hidnyzik.

Egyiitt vagyunk, segitjiik egymast, jol érezziik magunkat. Nagyszerii érzés
a varosi zaj utan madarcsicsergésre €ébredni, este €s ¢jjel hallgatni a fak koziil
kiszlirddo rejtélyes hangokat, érezni az erdd illatat.

Baratsagok szovddnek kicsik €s nagyobbak kozott. Aki egyszer raérzett a

,homadozas” izére, az alig varja mar a kovetkezd nyarat.

Miért? Mert egyszerlien jo itt!




Vokany

Maurer bacsi mar volt vagy 70 éves, de még mindig fiirge 1éptekkel vezetett
fel minket az erds kaptaton. Megmutatta a hazat, mi meg egy héten belill meg is
vettilk azt. Beleszerettiink a kilatasba, a kérnyezd hegyekbe, meg a vokanyi
levegObe, ami nagyon tiszta, szinte elaltat a varosi szmog utén.

A kovetkezd évek nyaraira tehat megvolt a programunk. Egy pesti
latogatonk a vasarlas utani évben meg is vigasztalt: 100 évre valo munkatok lesz
itt! Es igaza volt. Nincs még meg a 100, de a 17 se rossz. Amennyit fejlédott a
tabor, az szinte mesébe 116! Nem a pénzbdl szarmazott az eléremenetel, hanem a
gyerekek lelkesedésébdl taplalkozott.

N f 'g'_f.a ’}ﬁ\ Egy régi préshaz és egy tragyaval kitomott

1)

istallo nem rossz kezdet. A jelen meg egy galérias,
kifestett, lebetonozott t6bb funkcidés nagy haz, és
az istallo helyett egy konyha, romantikus
halohelységgel. A hazak kozott terasz, asztalokkal,
székekkel, ebédld, és pingpongasztal. No, €s persze
hely a satraknak.

Az erdd koveteli ugyan a helyét, évrél évre
W : nagyobb teriiletet foglal el, de mi alljuk a sarat.
lln és iz teészetesen ma sincs. De nem is hidnyzik. TV-t Gigyse néznénk,
a sotétet meg petroleumlampaval tizziik el. Viz minden évben a falusi kutakbol
szarmazik, tiszta, ihato, csak fel kell hozni. Eddig mindig megoldottuk. Apropd,
megoldas! Taldn Vokany legfébb vardzsa ez! Meg kell oldani, ha azt akarjuk,
hogy meglegyen. Ez mindenre vonatkozik! Az ebédtél kezdve az alvohelyen
keresztiil az erddirtasig. Meg kell kiizdeni a koriilményekkel, €s ez kovécsol
minket 0ssze abban a néhany nyari napban.

Mindenki jelentkezhet a vokanyi nagy kalandra, de csak azokat vissziik el, akik
a felvételin, — irasbelin, és szobelin, - jol megfelelnek. Meg, akik egész éves

munkéjukkal bizonyitottak: oda valok!
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A tuljelentkezés altalaban kétszeres, idonként haromszoros. Igy vannak olyan
évek, amikor sziikség van masodik turnus inditasara is. Ha egyszer kiszdmolnank
pontosan, hanyan is érezték mar meg a vokanyi életérzést, ugy félezer gyerek
biztos Osszejonne.

Es hogy mit is csinilunk mi ott? Mindent, amit Pesten nem lehet: éjszakai
turakra jarunk, batorsagprobdkat rendeziink, meg rendszeresen kémleljiikk az
orvos hazat. Hogy ki az az orvos? Le
kell jonni Vokanyba, ¢és mindenki
megtudhatja! De addig nem! Ez legyen
a tabor romantikus titka. Aztan
,» Vokanyvetélkeddziink™! Lovas-

kocsi-gyorsulasi versenyt rendeziink a

falu  fOutcdjan, 6sz  hajszélakat,

allatokat,  terményeket  gyijtiink,

ismerkediink a falusi szokasokkal, emberekkel. Ha meglatnak minket, egybdl
tudjak, miben kell segiteni a csapatokat. Vokanyiak, pestiek egy célért
kiizdenek... A legjobb csapat komoly jutalmat kap minden évben.

A ,,Pécs vetélkeddrdl” még nem is szoltam! Na, az is egy nagy kaland! A
Széchenyi téren a galambterelgetés, meg az aszfaltrajz verseny, a szokdkutas
jatékokrol, meg a Memi pasa flirdéjében megtartott kincskeresésrdl nem is
beszélve. Ha van 1dOnk, a varos nevezetességeinek jatékos megtanulisa utan
felmegyiink a Tettyére, meg a Havi-hegyre, esetleg a Misindra is. Az allatkert is
kedvelt uti célunk. Az igazan pihentetd persze minden évben a harkanyi strand.
Egész nap iiliink a langyos vizben, az étteremben étlaprol valasztunk ebédet.
Aztan este visszatériink a vadonba. Fel a hegyen. A tabor az uttol ugyan csak
masfél kilométer, de a szintkiilonbség miatt kissé 1zzasztd a menetelés. Nem
beszélve az erdei allatokrdl, amik ugyan csak elvétve adnak jelt magukroél, de
hangjukat folyamatosan hallhatjuk. Ejszaka, a fiirdés utan a csillagnézés a 6
program. Keressiik a mitholdakat, ismerkediink a csillagképekkel, kozben a
bozo6tbol vaddisznordfogés hallatszik, a fakon pelék veszekednek, baglyok
huhognak... Ilyen egy vokanyi éjszaka. De néhany nap utan mar észre se vesszik
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a koriilolel6 feketeségben rejtézkodoket, megszokjuk, 6k ide tartoznak, Vokany
inkébb az 6véké. Nekiink csak néhany nap, esetleg néhany hét jut beldle. De aki

egyszer megeérezte, nem felejti. Vokany beleépiil minden porcikéjaba...
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A kihivas napja — challange day

Hosszu évek ota didkjaink és tantestiiletiink mindig szivesen vesz részt
nagyobb sportos megmozdulasokon. Kapva kaptunk az alakalmon, amikor
hazank is benevezett a vilagszerte fontos eseménynek szamitd egész napos
sportolasra, azaz a Kihivas Napjara. Iskolank teljes erébedobéssal, minden

sportolasi lehetdséget felkinalva késziil erre az alkalomra.

Minden év mdjus utolséd szerddjan reggel rollerek, kerékparok, gordeszkak,
gorkorcsolyak ,,parkolnak™ az iskola kerékpar-tarolojaban. Ki negyed ora alatt, ki
t6bbszor negyed ora alatt ér az emlitett kozlekedési eszkozokkel az iskoldba. Igy
mar becsongetésre sokszor negyed Ords sportoldson vagyunk tul. A kozos
bemelegités utan korosztalyonként héaztomb korili futassal melegitiink az
elkdvetkezd 10-12 orara. Lehet itt csapatban zsinorlabddzni, roplabdazni,
kidobozni, kosarlabdazni, focizni, valtoversenyezni, kotelet huzni. Lehet
kerékparral, és egyéb kerekes jarmiivel akadalyokat lekiizdeni. Megnyilik a ping-
pong terem is. Célba dobéssal, rOgassal, Ttéssel, ugrokotelezéssel,

1épcsdszokdeléssel, tollasozassal, dekazassal, labdapattogtatassal,
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karikaporgetéssel, €s sok mas sportmozgassal egyediil is sok-sok negyedorat lehet
szerezni.

A nap két fontos eseménye: a tanar-didk kosarlabda vagy roplabda
mérkodzeés, €s a tanerdk (€s azok segitdinek) labdarugd vagy kosarlabda mérkdzése
az oregdidkokkal.

Es vajon mi ez a negyed 6ra? A Kihivas napjan negyedéras sportolassal pontokat
gyljthetiink. Minél tobbszor mozgunk 15 percet, annal fittebbek lehetiink!

A kertliletben, neviinkh6z hiven, eddig iskolank volt a legeredményesebb

€zen a napon.

B

44



Kapcsolataink az olimpiai iskolakkal

Iskolank —mar Hajos Alfréd nevének
felvétele eldtt is — sok sportversenyen vett
részt. Az olimpikonok nevét viseld iskolak
taboraba lépve még jobban felpezsdiilt
versenyzOi ¢életiink. Eleinte  félszegen,

ismeretlentil indultunk utnak.

Tapasztalatokat szereztlink, €és sikereket értiink el. Ma mar régi ismerdsokkel
talalkozunk, 6rommel varjuk a megmérettetéseket. Itt nemcsak nyerni, de részt
venni is jO. Versenyzdink, €s mi pedagogusok is kellemes emberi kozegre
talalunk mindig. A programokon a magyar olimpiai sportélet régi €s mostani nagy
sportoldival is talalkozhatunk. Tanuloink igen komoly neveld hatasu és j6 1égkorii
eseményeken ismerhetik meg Oket.

Szeptember masodik hetében utazunk Egerbe, ahol a Kemény Ferenc
emlékére szervezett versenyen vesziink részt Uszocsapatunkkal. Legjobb
eredményiink: csapatban és egyéni szamokban is bronzérem. Osz derekan itthon,
Budafokon a Hajos-napok keretében sportos- és szellemi vetélkedd keretében
emlékezlink névadonkra osztalyainkkal és a tobbi ,,Hajos” iskolaval. G6dollorol,
Pesterzsébetrdl és Zuglobol jonnek hozzank versenyzdk. Minden évben mi is
ellatogatunk hozzajuk hasonld sportos és szellemi versenyre. Rendszeresen
focizunk a Bozsik-kupan Szdényben és a Fehér Miklos —kupan Pesterzsébeten.
Népszerli farsangi valtoversenyeinken tobb olimpiai iskola 1s lelkes

versenyzOnkké valt.

Sokszor sikeriilt mar az els6 helyen végezniink mind a szellemi, mind a
sportversenyeken. A Nemzetk6zi Olimpiai Nap tiszteletére szervezett atlétikai
viadalon mindig nagy izgalommal allunk rajthoz a Puskéas Ferenc Stadionban.
Legjobb eredményiink a csapatban megszerzett eziistérem.

Minden rendezvényen koszorizassal emlékeziink meg névadonkrél. Igy valnak

teljessé az olimpiai eszmét 6rz6 alkalmak.
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Csupa Izom Vidamsag Torna
CSIVIT

,...Firge roka labak..” dallama hangzik, és sok szazan szokdelnek,

hajlitanak, guggolnak, tapsolnak.

1999-ben kapcsolodott be iskolank a tornat népszeriisitd sportmozgalomba,
amelynek Szuh Csaba (tornasz versenybird) volt a sziil@atyja. Sajnos 6 mar
nincs kozottlink, de amit elinditott, az nagyon hangulatos, j6 és fontos dolog.
Ez a sportag kivaloan alkalmas csapat- €s kozosségépitésre, az Onismeret
fejlesztésére. Nem utolsosorban a tornasz fiuk is lehetdséget kapnak, hogy

ebben a sportban megmutassak erejliket. Hiszen nalunk hagyomdanya van a

szertornanak, €s sok szép eredményt értek el fiaink és lanyaink is.
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Mi is ez a CSIVIT? Ko6télmaszo €s kotelhuzo verseny, harmas csoportokban
szekrényugras és cigdnykerék bemutatd, valamint egész csapatos gimnasztikai
szabadgyakorlat végzése zenére vagy iitemezésre. Els6tdl hatodik osztalyig
tizheté ez a tevékenység, és versenyezhetnek vegyesen lanyok és fiuk is egy
csapatban. [gy a harom korosztalyban iskolank tartalékokkal egyiitt 54 gyereket
szokott versenyeztetni egyszerre. Sok-sok éremmel, €s kisebb kupakkal szoktunk
hazatérni. 2005-ben, a budapesti dontében elnyertiikk a CSIVIT vandorkupat a
Margitszigeten. Itt, a Palatinus strandon zajlik a nagy donté minden évben. A
gyerekek nemcsak az érmeknek, hanem jo idében a fiirddzésnek és egy iiveg

,,.Bambinak” is Oriilhetnek.

Kell ennél nagyobb jutalom egy keményen ,,ledolgozott™ déleldtt utdn?

Toth Ida
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Sportos életiink

Iskolank alapitasa ota foglalkozik a testnevelés emelt 6raszdmu oktatasaval.
Minden tanulonk nap mint nap talalhat magéanak sportos elfoglaltsagra
lehetdséget a szabadidds sportoktdl a versenysportig egyarant. A XXII. keriilet
egyetlen, a testnevelést magas Oraszdmban oktatd iskoldja vagyunk. Minden
reggel 5 perc tornaval kezdjik a napot,
amelyet el0szor a testnevelOk iranyitottak
a reggeli sorakozo alkalméval, masodik
& ¢éve viszont az iskolaradiobodl hallatszik a
| gyakorlatvezetés.

Sokfajta sporttevékenységbdl lehet

| Valasztani az ide jaroknak: atlétika,
asztalitenisz, labdartgds, kosarlabda, torna, tartdsjavitdé torna, jatékos
sportfoglalkozas. Evek ota kiilsé edzével eredményesen mitkodik a rock and roll
edzeés is. A gyerekek tagas, szép kornyezetben edzhetnek. A sportpalyainkon, a
fiives teriileteken mindig pattog a labda, a tornateremben, és a nemrég épiilt

tornaszobaban is mindig nagy a siirgés-forgas.

Evrél évre a versenyeken kiviil bemutatoorakat tartunk, sportbemutatokon
vesziink részt. Sportos szokasaink €s hagyomdanyaink kozé tartoznak a hézi
sportversenyek, bemutatok (sziiloknek, hozzatartozoknak is), 6szi €s tavaszi
mezei futoversenyek, Hajos-napi, osztalyok kozotti jatékos valtoversenyek, alsods
¢s felsds asztalitenisz, kispalyas foci, haziversenyek, és a m4ajusi testnevelés
vizsga a 6.-os évfolyam testnevelés tagozatosainak. A Kihivds Napja a Hajosban
kezdetektdl fogva egész napos testmozgast jelentett és jelent sziilokkel, régi
tanitvanyokkal egyiitt. Minden év végén sportiinnepélyt tartunk.

Evente 9-10 versenyt rendeziink iskolai, keriileti és orszagos szinten: alsos és
felsds grundbirk6z6 versenyek, alsds szertornaverseny, farsangi valtoversenyek a
keriilet 6vodasainak és a kisiskolasoknak, valamint az olimpiai iskoldknak. Keét

alkalommal keriileti CSIVIT versenyt is tartottunk. A kezdetektdl egészen a 90-es

48



évek végéig az iskola udvara adott otthont az atlétikai versenyszamoknak, a

tornaterem  pedig a  felsés  szertorna g
versenyeknek. 1 i) >
Szamos keriileti, budapesti, 0rszagos

e . . . 7 7 .. e ad " b {
didkolimpiai €s egyéb versenyen veszilink részt: 4

FUTAFOK (szinte teljes iskolai Iétszdmmal),
Oszi ¢és tavaszi atlétikai versenyek, labdarugd
tornak, asztalitenisz versenyek, tornaversenyek, jatékos sportvaltd verseny,
uszoversenyek, grundbirk6zo versenyek, Szivarvany-kupa, olimpiai iskoldk

kozotti uszo-, labdarago- és atlétikai eréproba, CSIVIT.

Tanuldink sporteredményeit a ,,Hajos-sport” faliGjsdgon naprakészen Ilehet
kovetni, minden év végén az arra érdemes ballagd ,,Jol tanulod, jol sportold”
didkunk megkapja az iskolai Hajos-plakettet.

A mas egyesiletekben sportold tanuldink eredményeit is szamon tartjuk. A
kivaléan tanuld ¢€s sportold diakjainkat keriileti és fovarosi kitlintetésre
rendszeresen felterjesztjik. Az egész éven at jol sportold didkjainknak
jutalomkirdndulést szerveziink.

Iskolank tanul6i 30 év alatt 14 sportagban versenyeztek, €s szereztek érmeket,
pontszerz6 helyezéseket a keriileti versenyeken, 14 sportagban a budapesti, €s 6
sportagban az orszagos didkolimpidkon.

A kertlileti mozgdsito- €s eredményességi versenyen az iskoldnk az 1. helyen all.
Eredményes sportadgaink:

A nyolcvanas években a kosarlabda
¢s a Toldi-kondi, a kilencvenes

¢vekben a roplabda, a sakk és a mini

trampolin, napjainkban az atlétika, a
labdartigés, a szertorna (1999-ben
megkaptuk az ,Arany fokozatl
Tornasz Iskola” cimet), CSIVIT,

grundbirkdzds, jatékos sportvaltoverseny, asztalitenisz, Gszas.
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Sportiinnepélyiink

Iskolank 10 éves fennallasa tiszteletére rendeztik meg elsé, Onallo
sportbemutatonkat. Sportos életiink év végi Osszefoglaldja ez az alkalom. A
nézOtéren mindig szivesen latott vendégek a sziildk, hozzatartozok, a keriilet
onkormanyzati vezet6i, a volt és mai olimpikonok, az olimpiai mozgalom
személyiségei.

A kisebbek tligyességiiket,
egyiittes ~ munkajukat, a
nagyobbak az  edzéseken
tanult nehezebb mozgasokat

mutatjdk  be.  Zsédmolyon

szokdelnek, padokat emelnek,

- - e~

szereket hordanak. Kis segitséggel a szereplok rendezik be a bemutatok

helyszineit. Nagyon jo alkalom a ko6z6s munkélkodasra, az oromteli sportos
szereplésre.

Tréfas tancok, labdas ligyeskedések, torna és CSIVIT gyakorlatok, aerobik-,
miivészi torna- rocky-, karatebemutatok valtjdk egymast. A végén sohasem
maradhatnak el a legbatrabbak 1élegzetelallitd trampolin ugrasai.

Legjobb gyakorlatainkat keriileti és budapesti sporteseményeken mar
tobbszOr nagyobb kozonség is lathatta. (Millenniumi gyermeknap, Torna-iinnep a
Margitszigeten, olimpiai iskolak igazgatoi taldlkozdja, stb.)

Legmeghatobb része
tinnepélyiinknek sportoldink
felvonuldsa, amelyen az ¢év
folyaman szerzett ¢érmeiket a
nyakukba téve jelennek meg egyiitt
a ,,szinpadon”. Ilyenkor az érmek

csilingelése, néha még az Oket

kOszOntO zenén is athallatszik.
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Kitiintetett diakjaink

Iskolank az aktiv sportolas mellett fontosnak tartja, hogy a jo képességii
didkok a tanuldsban is aktivizaljdk magukat. Eminens Alapitvanyunk is ennek
tamogatasara jott 1étre. Szerencsére nemcsak a Tompa utcdban gondoltuk igy,
hiszen a XXII. keriiletben és a févarosban is alapitottak dijat. Tanitvanyaink
koziil mar harman kaptdk meg a Budapest Févaros Onkormanyzata, a Budapesti
Didksport Szovetség és a Budapesti Egyetemi-Fdiskolai Sportszovetség altal
odaitélt ,.Elen a tanulasban, élen a sportban” dijat a tanulasban és a sportban
nyujtott kimagaslo teljesitményiik elismeréséiil. A keriileti ,,J01 tanulo, jol
sportold” dijat eddig egy tanuldonk vehette at. Kivald tanulmanyi eredménytik

mellett a sajat sportdgukban mindannyian kimagaslo eredményeket értek el.

Steili Dorottya, akkor 4. osztalyos
tanulonk  atlétika sportagban  megszerzett
budapesti bajnoki ciméért kapta meg a

budapesti dijat.

999-ben Sandor Déniel, akkor 8. osztalyos
tanulonk a triatlon sportagban elért kivalo

helyezéseiért,
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¥ ¥
*‘ "&G | 2004-ben Steili Mark, szintén 8. osztalyos tanulonk

y

’ ‘ a kajak-kenu sportagban kenu versenyeken ért el bajnoki

cimeket, és kapta meg a budapesti kitilintetést.

2006-ban Molnar Noémi, 6. osztalyos
tanulonk az atlétika sportagban jeleskedett
orszagos ¢s europai versenyeken, ezért a
XXII. keriileti Onkorményzat elismerését

nyerte el.

Mind a négy sportolonk nemcsak sajat sportagdban jeleskedett, és jeleskedik,
hanem iskolank szineiben a Didkolimpia egyéb versenyszdmaiban is dobogds

helyezéseket, bajnoki cimeket ért el.

Az év végi iskolai linnepségeken 2003 oOta az iskolai Hajos-dij jar a legjobbaknak.
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Athéntol Athénig

Az olimpiai eszme apoldsa kiemelt feladata iskolanknak. Ennek egyik
allomasa volt, hogy 2001 6szén helyet adtunk Borovitz Tamas Athéntol Athénig
cimet visel0 kiallitdsanak. A kiallitast Deutch Tamds sportminiszter nyitotta meg.
A felkérés nagy megtiszteltetés volt szamunkra, hiszen ekkor még rovid ideje
csatlakoztunk az olimpikonok nevét viseld iskoldk csaladjahoz. A kiallitas egy
héten at volt lathato, jelentdségét novelte, hogy a keriilet lakéi, mas iskoldak
didkjai, minden érdekl6d6 megtekinthette. A kiallitas, mely nemzetkozi szinten is
jelentds, hozzdjarult az olimpiai eszme népszerusitéséhez.

A Borovitz gylijtemény részét képezi 6 olimpiai egyenruha, olimpiai
faklyak, olimpiai bajnokok alairasai, emblémak, csapatnyakkenddk, polok,
zasz10k, képek. Tobb mint 30 év gylijtdmunkajat fogja dssze.

Az érdekességek sokasaga, eszmei értéke arra 0sztonzott minket, hogy mi is

gylijtsiink olimpiai relikvidkat.
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Olimpikonok aranyfaja

2001 Oszén nagy megtiszteltetés ért minket. Keriiletiink diszpolgara,
Munkécsy Karoly szobraszmiivész iskoldnknak adomanyozta a Magyar
olimpikonok aranyfaja cimi alkotasat. A kopjafan az 1896-o0s athéni olimpiatol a
2002-es sidney-1 olimpidig aranyérmes magyar olimpikonok neve olvashato.
Kiilon érdekessége szamunkra, hogy az elsd név az oszlopon Hajos Alfrédé, az
utolsé Kolonics Gyorgyé.

Az linnepélyes atadason neves személyek tiszteltek meg minket. Iskolank
tanul6i szinvonalas musorral kdszontotték az adoméanyozot €s a vendégeket.
Biiszkék vagyunk arra, hogy nekiink jutott az a megtiszteld feladat, hogy ezt az
alkotast Orizziik. Igyeksziink megfelelni a minket ért kitlintetésnek. Diakjaink
gyakran megallnak eldtte, bogarasszak rajta a neveket, vendégeink a csodijara

jarnak. Kiemelt helyen all az iskola diszei kozott.

54



Szoboravatas

2002. januarjaban keriilt sor Hajos Alfréd szobranak felavatasara. A szobor,
amely Huber Jozsef szobraszmiivész alkotdsa, az olimpiai kopjafa mellett kapott
helyet. Az iinnepélyes avatén a polgadrmester mondott kdszontdt, Szabo Gyula
Kossuth-dijas szinmiivész szavalt, a didkok ¢és a tanarok kozos miusorral
szinesitették ¢€s tették emlékezetess¢ a vendégek szamara is ezt az eseményt.
Nagy megtiszteltetés volt szamunkra, hogy koriinkben kdszonthettiik Michael
Hargrave-t, névadonk unokéjat, aki Angliabol latogatott el hozzank. Az
innepélyen nagyapja olimpiai gyézelmérdl szold naplorészlet felidézésével

emlékezett névadonkra, allitotta példaképnek didkjaink elé.

A meghivott vendégek kozott voltak a MOA ¢€s az dnkormanyzat vezetdi,
Kolonics Gyorgy, Wichmann Tamas, az olimpikonok nevét viseld iskolak
képvisel6i. Az ilinnepség végén a jelenlévOok megkoszoruztak az alkotést.
Didkjaink évente kétszer tisztelegnek virdggal, koszortval a szobor eldtt.
Oktoberben a Hajos-vetélkedd gydztes osztalya koszorz, januarban az olimpiai
delutan keretében neves olimpikonok részvételével helyezziik el a tisztelgés

viragait.
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Hajos-vetélkedo

Iskolank 2001-ben vette fel Hajos Alfréd nevét. Ebben az évben tartottunk
eldszor Hajos vetélkedot.

Célunk, hogy tanuldink jobban megismerjék névadonk életét, munkassagat,
az olimpidk, a sport szines vilagat, neves képviseldit. Az elsé évben kiilon
versenyeztek az also és felso tagozatosok. Néhany éve az osztalyok egyiitt mérik
Ossze erejiiket 3.-tol 8.-ig. Az 1. és 2. évfolyamon rajzverseny ¢és ligyességi
valtoverseny keretében emlékeznek névadonkra. A szellemi vetélkedés kiboviilt a
sportvetélkeddvel, tablokészitéssel, neves sportolok felkutatisaval. A  30.

jubileumi évben meghivtuk a masik harom Hajos iskolat is.

A vetélkedd témaja eldre
kiadott:  névadonk  élete,
munkdéssaga, olimpiatdrténet,
sportagi  ismeret,  aktudlis
magyar sportsikerek, olimpiai

sikereink. Az osztadlyoknak

eldre kisorsolt témardl tablot
kell késziteni, melyek maig diszitik iskolank falait. Késziilt mar tablé valamennyi
olimpia magyar érmesérdl, vildg- és Eurdpa- bajnoksagokrol, az olimpiak
legjeirdl.

A feladatok sorat évrdl évre szinesitjiik, totok, villamkérdések, Most mutasd

meg!, barchoba, képfelismerés alkotja a vetélkedot.
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A Hajos-vetélkedOket ¢évrél évre hires személyiségek tisztelik meg
jelenlétiikkkel, s mikdzben a zslirizés nehéz munkajat végzik, sok mindent
elmesélnek magukrol, a sporttal valé kapcsolatukrol. Allandé vendégiink Ivanics
Tibor a MOA Tanacs tagja, 6 a zslri alland6 elndke, Kolonics Gydrgy,
Wichmann Tamdas. A vetélkedd vendége volt mar Kiss Ferenc birk6zo, Csik
Katalin, (Csik Ferenc 0sz6 olimpiai bajnok lanya), Foldvari Gergely a Hajos
Alfréd Térsasag elndke, az onkormanyzat vezetoi.

A vetélked6 kiemelt hagyomanya lett iskolai életlinknek. A gydztes
osztalyok vandorserleget, oklevelet és egy jutalomnapot kapnak, valamint a

vetélkedd végén az iskola tanuloi nevében megkoszoruzzak névadonk szobrat.
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Jonas Attila : Bucsuzunk az iskolatol

Utoljara egy ismerds helyen,
Hova régen a muszdj hajtott,
Az 1d6 elmult velem,

Latok sok ismer0Os arcot.

Sok ismeretlen kisgyerek egy helyen,
Kiket egykor felolelt egy terem.
Még fél6 kivancsisaggal néztiink egymasra,

S megtudtuk, milyen nehéz az iskolataska

Itt a kapu, hol egy gyerek félve 1&p be,
Es kamaszként banattal tavozik.
Sok aprosag nétt velem itt az égbe,
S talan évek utan is kdszon, ha velem

Talalkozik.

Itt van a sok tandr, ki tudja neviinket,
Es rengeteg tudassal tomte a fejiinket.
Mellettiink alltak, segitettek, ha kertiik,
Nem elleniink voltak, hanem értiink.

A 1épcsOrol sem utolsoként, s nem utoljara
Betekintek még az iskolaba,
Honnan tarisznyaban hozom el az emlékeket,

Es a tudast, mely egy életen 4t végig vezet.
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Olimpiai délutan

Egy olimpiai bajnokrol elnevezett iskolaban egy €lsportolo kell, hogy legyen
a kovetendd személy! Hivjunk meg olimpikonokat az iskolankba, hogy a
gyerekek megismerkedhessenek veliik! Tegyenek fel kérdéseket, lassak Oket
kozelrdl, ismerkedjenek meg veliikk! Erre gondoltunk, amikor kitaldltuk az
olimpiai délutant.

Az elsé még 2005-ben volt. A gyerekek és a tandrok is nagy izgalommal
késziiltek a taldlkozora. A gyerekek rajzoltak, plakatokat készitettek,
emlékkonyvet hoztak, Osszeirtdk a kérdéseiket és rendbe hoztdk a tornatermet.
Azon a januari délutanon Kolonics Gyorgy, Steinmetz Adam és Barnabas,
Zubor Attila és Wichmann Tamas jott el hozzink. A délutdn a masodik
olimpiai kopjafa felavatasaval kezdddott, majd a tornateremben folytatodott. A
kérdések a taldlkozo elején még akadoztak, de a jatékos feladatok oldottdk a
fesziiltséget. Volt biinteté doboverseny, kotélhuzas, kotélmaszas - €s nem mindig
a bajnokok nyertek! Végiil, a két drasra tervezett beszélgetésnek harom ora mulva
lett vége. A kiosztott tobb szaz autogram sem vette el az olimpikonok jo6 kedvét,

¢s igéretet tettek arra, hogy maskor is szivesen eljonnek hozzank!
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Olimpiai délutan 2.

Idén februarban hét olimpikont

~ lathattunk vendégiil: Vari Attila
"~ vizilabdazot, Martinek Janos és
_ Sarfalvi Péter ottusazokat, Kozmann
Gyorgy, Pulai Imre, Wichmann
Tamas ¢és  Kolonics  Gyorgy

kenusokat, valamint dr. Jakabhazyné

Mezo6 Mariat, a Magyar Olimpiai Akadémia fOtitkarat.

A rendezvény ismét az olimpiai
kopjataknal kezdddott egy
emlékszalag felkotésével, melyet
minden  olimpikon  aldirt. A
beszélgetésre egy rovid tornaval (a
mi mindennapos reggeli tornankkal)

melegitettek a bajnokok a tanulokkal

¢s a nevelokkel egyltt, majd
kovetkeztek a tanuldi kérdések a sportolok életérdl, mindennapjaikrol, és az ujabb
feladatok is: a kotélmaszas:”Kolo” és a negyedikes Barta Olivér kozott, az
elmaradhatatlan kotélhuzas az olimpikonok és a didkok, valamint az olimpikonok
¢s a tandrok kozott. Végiil kiegyeztiink a
békés dontetlenben, bar mi voltunk
szambeli folényben.

A bemelegitésnek koszonhetdéen a
meghivottak jol birtdk az autogramkérdk
rohamat, elmaradt az inhiivelygyulladas

1s, igy jovore ismét talalkozhatunk!
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Kedves Olvasok!

Rendhagyé modon évkonyviink végén koszontdom Onodket. Az el6zd
oldalakon szamos informaciohoz juthattak iskolank életérdl, tinnepnapjainkrol és
hétkdznapjainkrol. Onok koziil tobben személyes élményekre emlékezhettek
vissza az egyes fejezeteket olvasva. Benniink, akik a multat felidézve papirra
vetettiik az elmult évek eseményeirdl feltolulo emlékeinket, gondolatainkat, sok-
sok élményt hoztak eld a beszélgetések, 6rommel valogattunk a régi képek kozott,
nemegyszer hangos nevetés tort ki egy-egy kép lattan. A témdak ,.elosztdsa”
olykor teljesen egyértelmii volt, ki minek volt a ,,gazddja”, legjobb ismerdje.
Halasak vagyunk az alapitok, honfoglalok emlékeinek felelevenitéséért.
Ko6szonom a sziiloknek, akik egykor tanitvanyaink voltak, hogy lehetdvé tették
sajat gyerekkori fényképiik és ma idejard gyermekiik képének megjelentetését
évkonyviinkben.

Biiszkeseggel tolt el, hogy sok volt tanitvdnyunk sikeres palyat, rendezett
csaladot mondhat magaénak. Elsportold, kutatovegyész, diplomata, TV riporter,
iparmiivész, orvos, jogasz, szinész, mérnok, pedagogus ¢és szamos kivalod
szakember lett volt tanitvdnyainkbdl.

Az elmult 6t évben kiemelkedd valtozast hozott életiinkben a névfelvétel. A
kozosen kialakitott jelképrendszer, a kapcsolat az orszdg kozel husz oktatési
intézményével ¢és a Magyar Olimpiai Akadémiaval, az ¢élsportolokkal,
olimpikonokkal rendszeresen megszervezett taldlkozok, 1) hagyoményaink
meghatarozé tobbletet adnak és segitséget jelentenek céljaink megvalositasdban,
neveld tevékenységiinkben.

Iskolank tantestiilete sokat tett és tesz azért, hogy a korszerli pedagdgia
eszkozeivel, differencidlt banasmdddal valamennyi tanitvanyunkat felkészitse a
tovabbtanulasra, stabil alapokkal segitse késdbbi sikeres €életutjukat.

Koszonom a keriilet mindenkori vezetésének, hogy lehetdségeikhez mérten
gondot forditottak arra, hogy iskolank kulturdlt koriilmények kozott végezhesse
munkajat.
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Ko6szonom a Sziiléknek, hogy megbizhatd, mindig segitékész partnereink,
hiszen csak kozos eréfeszitéssel érhetiink el sz&ép eredményeket gyermekeinkkel.

Kivanom, hogy a kovetkezd évtizedekben is legyen sikeres az iskolank,
szeressenek ide jarni tanitvanyaink, legyen elégedett az itt folyo tevékenységgel

annak minden résztvevdje!

Budapest, 2006-10-26

Szeretettel: Pataki Laszloné
1gazgato

az iskola alapit6 tagja
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HAJOS ALFEELD
ALTALANOS ISKOLA

BUDAFOR

A kiadvany tamogatoi :

Budafok — Tétény Budapest XXII. keriilet Onkormanyzata

Almadi Truck KFT.

Eminens jol tanulé jol sportolo alapitvany:

19670223 - 1 - 43.
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