
Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Piskóta kocka (1;3)
Csokoládé öntet (7)

alma
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Rizseshús (sertés)
Cékla saláta (10) *

Májgaluska leves (1;3;9)
Tejszínes-parajos penne (1;7)

Reszelt sajt (1;7)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Tejfeles zöldbabfőzelék (1;7)
Petrezselymes párot sertés
vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13)

Gyümölcslé
Tarhonyás hús csirke (1)

Vitamin saláta

Tej (7)
Trappista sajt (7)

margarin
vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea
Körözött (7)

Teljeskiőrlésű kifli (1)

Tejeskávé (1;7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Tojáskrém (3;7)

Teljeskiőrlésű kifli (1)

Gyümölcs tea
Baromfi párizsi

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Pulyka pizzasonka (6)
margarin

Teljeskiőrlésű kifli (1)

margarin
Szezámmagos zsemle (1;11)

Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
Kígyóuborka

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Natúr sajtkrém (7)
félbarna kenyér (1)

Paprika

Túrós táska (1;6;7)

3. hét   2022.01.17. - 2022.01.23.
BUDAPEST  ISKOLA FELSŐS

EN:395 ZS:17,8 TZS:10,1 FH:20,2
SZH:37,6 CK:0,8 SO:0,8

EN:224 ZS:4,4 TZS:2,6 FH:8,6
SZH:35,3 CK:11,5 SO:1,4

EN:308 ZS:7,5 TZS:1,8 FH:11,8
SZH:50,0 CK:22,6 SO:0,6

EN:261 ZS:9,0 TZS:4,5 FH:8,0
SZH:34,8 CK:10,4 SO:0,7

EN:264 ZS:8,0 TZS:2,1 FH:9,3
SZH:39,3 CK:10,8 SO:1,4

EN:884 ZS:19,5
SZH:124,8

TZS:3,0
CK:38,0

FH:32,6
SO:2,0

EN:633 ZS:16,8 TZS:3,0 FH:26,8
CK:3,7SZH:92,9 SO:2,0

EN:614 ZS:19,7 TZS:10,8 FH:25,7
CK:7,1SZH:82,5 SO:2,7

EN:646 ZS:35,1 TZS:10,0 FH:28,9
SZH:54,5 CK:6,4 SO:5,1

EN:589 ZS:12,1
SZH:92,1 CK:30,4

TZS:2,4 FH:25,8
SO:2,0

EN:189 ZS:5,6
SZH:24,1

TZS:1,8
CK:0,2

FH:8,6
SO:1,4

EN:174 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:4,7
CK:0,8SZH:28,6 SO:0,6

EN:213 ZS:8,0 TZS:4,6 FH:6,2
CK:1,1SZH:30,1 SO:0,9

EN:224 ZS:5,7 TZS:3,2 FH:7,4
SZH:34,3 CK:2,6 SO:0,6

EN:174 ZS:8,8
SZH:24,0 CK:7,6

TZS:3,8 FH:2,9
SO:0,1


