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BUDAPEST ISKOLA FELSOS
2022.01.17. - 2022.01.23.

3. hét

XDCO
Tej (7) Erdei gyimoilcs tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea Gylimolcs tea |
Trappista sajt (7) Korozott (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Tojaskrém (3;7) Baromfi parizsi
margarin Teljeskidrlés kifli (1) Teljeskidrlés kifli (1) margarin =0
vizes zsemle (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6) O
Kigyouborka

EN:395 75:17,8 TZ5:10,1 FH:20,2 EN:224 75:4,4  T25:2,6 FH:=8,6 EN:308 25:7,5  Tz5:1,8 FH:11,8 | EN:261 Z75:9,0  TZ5:4,5 FH:8,0 EN:264 75:8,0  Tz5:2,1 FH:9,3 §(

SZH:37,6 CK:0,8 S0:0,8 SZH:35,3 CK:11,5 S0O:1,4 SZH:50,0 CK:22,6 S0:0,6 SZH:34,8 CK:10,4 S0:0,7 SZH:39,3 CK:10,8 5$0:1,4 @

Babgulyas leves sertés (1;9;12)
Piskota kocka (1;3)
Csokoladé ontet (7)

alma

teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Rizseshus (sertés)
Cékla salata (10) *

Madjgaluska leves (1;3;9)
Tejszines-parajos penne (1;7)
Reszelt sajt (1;7)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Tejfeles zoldbabfézelék (1;7)
Petrezselymes parot sertés
vagdalt (1,3;5;6;7;8;11;13)

GyUmolcslé
Tarhonyas hus csirke (1)
Vitamin salata

ol |1

9,
=0

SCW,
EN:884 75:19,5 TZ5:3,0 FH:32,6 EN:633  75:16,8 Tz5:3,0 FH:26,8 EN:614  75:19,7 Tz5:10,8 FH:25,7 | EN:646 75:351 TZ5:10,0 FH:28,9 EN:589  75:12,1 TzS5:2,4 FH:25:8 i
SZH:124,8 CK:38,0 S0:2,0 SZH:92,9 CK:3,7  50:2,0 SZH:82,5 CK:7,1  S0:2,7 SZH:54,5 CK:6,4  SO:5,1 SZH:92,1 CK:30,4 5$0:2,0
Pulyka pizzasonka (6) margarin Natur vajkrém (7) Natur sajtkrém (7) Turos taska (1;6;7)
margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) Kigyéuborka félbarna kenyér (1) [e)
Teljeskidrlésd kifli (1) Jégcsapretek Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Paprika
® |
EN:189 7S5:56  Tz5:1,8 FH:8,6 EN:174  75:4,0  Tz5:1,0 FH:4,7 EN:213  75:8,0  TZ5:4,6  FH:6,2 EN:224 7557  Tz5:3,2 FH:7,4 EN:174 75:8,8  Tz5:3,8 FH:2,9 S
SZH:24,1 CK:0,2 SO:1,4 SZH:28,6 CK:0,8  S0:0,6 SZH:30,1 CK:1,1  S0:0,9 SZH:34,3 CK:2,6  $0:0,6 SZH:24,0 CK:7,6  S0O:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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