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BUDAPEST ISKOLA FELSOS
2022.09.26. - 2022.10.02.

39. hét
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XDCO
Madlna tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea Tej (7) Erdei gylimoilcs tea |
Soproni felvagott Sonkas szelet Natur sajtkrém (7) Csokis gabonagolyé (1;6;7) Sertés parizsi
margarin margarin teljeski6rlési kenyér Natur vajkrém (7) =0
vizes zsemle (1;3;6;11;13) Burgonyas kenyér szeletelt (1,5;6;7;8;10;11) teljeskiGrlés(i kenyér O
(1;6;12) Paradicsom (1,5;6;7;8;10;11)
Kigyéuborka Jégcsapretek
l
EN:306  7S:13,0 TZS:3,2 FH:8,7 EN:360 Z7S:9,0 TZS:1,6  FH:16,0 EN:264  ZS:5,6 TZS:3,2 FH:7,7 EN:239 Z7S:4,3 TZS:2,6 FH:8,9 EN:342  7S:13,7 TZS:7,0 FH:9,7 (
SZH:37,4 CK:10,4 S0:0,8 SZH:52,5 CK:18,0 S50:2,0 SZH:44,2 CK:12,6 S0:0,6 SZH:40,2 CK:11,1 $0:0,4 SZH:43,6 CK:11,0 5$0:0,8 @ :
Paldcleves (sertés) (1;7;12) Csontleves (9;12) Francia hagymakrémleves (3;7;9) Magyaros zellerleves (1;9;12) Kortekrémleves (1;7) j
Daras metélt (1) Sertés porkolt Tejfol6s-kukoricas csirkeragu (1;7) FGtt virsli Bacskai rizseshus
Barack lekvar Lencsef6zelék (1;7;10) Bulgur koret (1) Paradicsomos burgonyafézelék Cékla saldta (10) * 1@:
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) teljeskiGriési kenyér (ebédhez) (1) (1;12) SJD‘
teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
j @
20
EN:987 75:25,2 TZ5:6,6 FH:28,4 EN:661  75:22,2 Tz5:4,9 FH:38,8 EN:568 75:18,5 TzS5:7,0 FH:26,8 | EN:702 Z75:30,5 T1Z5:7,9 FH:23,8 EN:676  25:20,5 TZ5:55 FH:29,9 i
SZH:157,9 CK:45,9 S0:2,0 SZH:67,9 CK:6,5  S0:4,7 SZH:71,5 CK:11,5 S0:2,6 SZH:78,3 CK:9,5  S$0:6,8 SZH:95,0 CK:20,4 SO:3,5
Gylmolcsos joghurt (7) Vanilids turdkrém (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Hazi sertés huskrém Kockasaijt, natur (7)
Kifli (1;7) Kifli (1;7) teljeskiérlésd kenyér Kifli (1;7) [e)
(1,5;6;7;8;10;11)
Paprika
l
® |
EN:213  75:4,0  Tz5:2,0 FH:6,0 EN:178  75:4,1  Tz5:2,3 FH:=,3 EN:172  75:8,6  Tz5:46 FH:4,1 EN:243 75:7,3  Tz5:1,5 FH:10,4 EN:180 75:7,1  Tz5:4,3 FH:6,2 S
SZH:34,1 CK:14,9 S0:0,6 SZH:26,4 CK:6,0  S0O:0,5 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 SZH:32,5 CK:0,6  S0O:0,1 SZH:22,2 CK:1,1  $0:1,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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