
Kassai burgonyaleves (sertés
tarjával, tejföllel készül) (1;7;12)

Tejberizs (7)
Kakaó szórat

Mandarin

Tojásleves (1;3)
Panírozott dino szelet

(1;3;6;7;9;10;11)
Finomfőzelék (1;7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Sertés pörkölt
Főtt tészta (1)

Csalamádé (10;12)

Erőleves  (9;12)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13)

Csicseriborsó főzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Fahéjas szilvakrémleves (1;7)
Pincepörkölt (sertés) (12)

Mongol saláta (10)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Erdei gyümölcs tea
Tavaszi felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Tejeskávé (1;7)
Kifli (1;7)

Citromos tea
Szezámmagos szendvicskrém

(7;11)
félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Téli fűszeres tea
Alma- áfonya lekvár

margarin
vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea
Zöldséges szelet

margarin
félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Zöldhagymás szendvicskrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Magyaros vajkrém (7)
félbarna kenyér (1)

Lilahagyma

Füstölt pulyka párizsi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér
(1;5;6;7;8;10;11)

Házi csirkemájkrém (7)
félbarna kenyér (1)
Savanyú káposzta

Korpás pogácsa (1;3;7;12)

49. hét   2022.12.05. - 2022.12.11.
BUDAPEST  ISKOLA ALSÓ

EN:319 ZS:13,4 TZS:3,6 FH:8,7
SZH:39,4 CK:12,2 SO:0,7

EN:239 ZS:4,6 TZS:0,6 FH:9,7
SZH:39,2 CK:18,6 SO:0,6

EN:349 ZS:15,7 TZS:2,0 FH:12,3
SZH:38,2 CK:9,5 SO:0,4

EN:274 ZS:6,2 TZS:0,6 FH:5,1
SZH:47,4 CK:19,4 SO:0,1

EN:261 ZS:7,2 TZS:2,4 FH:7,7
SZH:39,7 CK:12,7 SO:0,8

EN:640 ZS:10,7
SZH:113,3

TZS:3,8
CK:47,0

FH:19,8
SO:2,4

EN:551 ZS:27,4 TZS:4,9 FH:16,2
CK:9,7SZH:57,4 SO:2,9

EN:729 ZS:28,2 TZS:7,9 FH:28,4
CK:5,6SZH:87,5 SO:3,7

EN:839 ZS:37,2 TZS:6,9 FH:37,0
SZH:85,4 CK:4,2 SO:3,1

EN:536 ZS:13,3
SZH:73,9 CK:18,9

TZS:3,5 FH:23,3
SO:1,8

EN:260 ZS:12,6
SZH:27,4

TZS:7,7
CK:1,6

FH:5,8
SO:0,1

EN:214 ZS:7,7 TZS:4,6 FH:5,5
CK:1,0SZH:29,6 SO:0,2

EN:240 ZS:8,1 TZS:2,6 FH:9,2
CK:0,6SZH:31,5 SO:0,7

EN:213 ZS:6,1 TZS:3,0 FH:10,4
SZH:27,5 CK:0,9 SO:1,6

EN:177 ZS:6,5
SZH:25,0 CK:0,8

TZS:3,2 FH:3,5
SO:0,8


