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Baromfi parizsi
margarin

Tej (7)
Z6ldhagymas vajkrém (7)
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Hideg erdei gylimdlcs tea
Sonkas szelet
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47. hét 2021.11.22.-2021.11.28.

Karamellas tej (7)
Molnéarka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea

Szendvics sonka

teljeski6riésl kenyér (1) teljeskiérlésd kenyér (1) margarin margarin
Citromos tea Paprika Teljeskidrlésl zsemle (1;6) teljeskidrlési kenyér (1)
Kigyduborka
EN:279  75:7,8  TZ5:2,1 FH:9,5 EN:412  78:17,9  TZS:11,2 FH:14,0 | EN:240 25555 TZS:L,6  FH:9,3 EN:272  75:7,6  TZ5:1,6 FH:11,2 | EN:264 2§53 TZS:1,7  FH:10,4
SZH:41,4 CK:10,7 S$0:0,7 SZH:44,5 CK:1,5  50:0,6 SZH:39,0 CK:10,7 SO:1,5 SZH:41,6 CK:18,1 50:0,5 SZH:42,2 CKi11,2 50:0,8

Husgaluska leves {szarnyas) (1;3;9)
Fott tojas (3)
Paraj martas (1;7)
F&tt burgonya 1/2 (12)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Reszelt sajt (1;7)
Mildndi spagetti sertés (1)

Vegyes gylimdlcsleves (1;7)
Panirozott halporcid (1;3;4;10)
Rizs kdret
Csiki martas (3;7;10)

Vajgaluska leves (1;3;6;7;9;12)

Fott virsli
Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12)

Gyliméleslé

Székelykdposzta (1;7;8)

félbarna kenyér (1)

alma félbarna kenvyér (1)
EN:696  75:17,3 TZ5:4,6 FH:37,2 EN:684  Z75:256 TZ5:13,0 FH:30,9 | EN:827 25:253 TZS:2,0 FH:26,1 | EN:765 Z5:27,6 TZ5:8,8 FH:24,5 | EN:540 75:19,3 TZS:8,2 FH:25,4
SZH:91,9 CK:14,8 50:2,5 SZH:81,2 CK:11,8 50:4,3 SZH:130,8 CK:26,9 50:3,7 SZH:99,0 CK:83  SO:6,0 SZH:63,1 CK:22,9 SO:4,1
& s ST ity e o]
Kendmajas (sertés) Tdaros taska (1;6;7) Padlizséankrém (7) Madtrai csemege szalami Kockasajt, natur (7)
félbarna kenyér (1) félbarna kenyér (1) margarin Kifli (1;7)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:225 7564  TZ5:2,6 FH:8,4 EN:174 75:8,8  TZ5:3,8 FH:2,9 EN:262 75:1023 TZ5:60 FH:7,0 EN:286 Z75:12,7 TZ5:4,8 FH:9,8 EN:145  25:4,3  T25:2,5 FH:4,6
SZH:32,3 CK:1L,0  SO:0,7 SZH:24,0 CK:7,6  S0:0,1 SZH:34,0 CK:1,6  $0:1,1 SZH:31,8 CK:0,6  50:0,7 SzH:21,3 CK:1,1  50:0,7
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Az étlap vditoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztécia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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